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Forsidumynd: Eypér Arnason

F6rdun og har: Oddvar Hjartarson med
Mac-férdunarvérum og Redken-harvérum.
Stilisering: Oddvar.

Hjalmur og jakki: Borgarleikhusid.
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» VIDTOL

6 Bjossa og Disu i World Class dreymir enn stéra
drauma sem pau getla ad hrinda f framkvaemd.

12 Reynir Hardarson er einn stofenda CCP-
tolvufyrirtaekisins sem skapadi EVE Online, leikinn
sem er ad gera allt vitlaust um allan heim.

26 Einar Bardarson hefur nef fyrir pvi hverjir muni sla
gegn og folkid hans gerir pad gott i Bretlandi.

»TISKA OG UTUT

8 Heegt er ad leika sér med bindi og binda
margvislega bindishnuta.

»GREINAR

10 Stakarnir i Take That eru byrjadir aftur og hafa gefid
Ut nyja plétu.

16 Bugatti bilinn er verkfraedilegt snilldarverk.

18 Mr. Bean er kominn aftur og ad pessu sinni aetlar
hann f fri.

20 Nyttu timann til likamsraektar hvenger sem pu
getur.

21 Karlar vilja lika, eins og konur, gera mikid Ur litlu.

22 Karlmenn geta sjalfir leitad ad aexlum i eistum.

24 Stérbaekur eru fallegar og fullar af hagnytum

upplysingum.

28 Spennan er nanast dbeerileg i Deja vu og Will
Ferrell synir stjornuleik i Stranger than Fiction.

30 Vinin fra Nyja-heiminum eru sérsték og god.

32 Er leyfilegt ad fjalla um allt i fjolmidlum og & hvada

mata sem er?

36 Fliétlagadir, 6dyrir og hollir réttir.

38 Njottu pess ad nota gddar vorur.

39 Hvernig hegda séntilmenn sér?

40 Dotakassinn er fullur af spennandi déti.
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Bjossi og Disa HJON,IN BJOSSI OG
DiSA | WORLD CLASS
HAFA HAFID UTRAS
Likamsraektarstbéin og heilsulindin TIL DANMERKUR

Laugar var opnud i jantdar 2004 og
pétti mérgum sem parna hefdi verid

of hatt seilst og st6din myndi aldrei borga
sig , til pess veeri hun of stér. En pau hjénin
hafa verid i & pridja ar ad vinna ad hugmynd
ad stéru heilsuhoteli og vatnaparadis asamt
heilsusetri tengdu vid ndverandi adstddu peirra
i Laugardal. Hételio yrdi byggt par sem stukan
er nu, sundlaugin steekkud og Laugar lika.

,Byggingin er pannig hugsud ad haegt sé ad
byggja hana i premur aféngum,” segir Bjossi.
»Sundlaugargardurinn er pannig hugsadur
ad { midjunni er 1400 fm eyja med yfirbyggdu
glerhvolfi og par er 30° C hiti allt &rid um kring.
Sundlaugin verdur byggd umhverfis eyjuna
pannig ad haegt verdur ad synda hringinn eda
fram og til baka eftir smekk hvers og eins. |
brautina verdur haegt ad hleypa straumi svo
menn geta synt & méti straumnum eda med
honum. Ljosadrvar i bakkanum syna ménnum
svo i hvada att peir eettu ad synda.

BUuid er ad afangskipta teikningunum og vid
erum pegar farin ad raeda vid borgaryfirvold
um ad byggja vid hisnaedi Lauga par sem yrdi - e
adstada fyrir eldra folk til ad fara i leirb6d, nudd
og adra heilsuraekt. A jardhaed yrdi vatnaparadis
fyrir bérnin og a efstu haedinni rannsdknasetur
fyrir fpréttahaskolann & Laugarvatni og Haskola : 1 [—
islands.* L

»Pad hefur skort mjog slika adstédu,” segir
Disa. ,Petta er alveg kjorid pvi pa eru nemendur
a stadnum mitt i hringidu alls pess sem hér fer

i
fram og geta fylgst med og unnid alls konar
rannsoknir. Nemendur {préttahaskolans fengju
pa adstddu i borginni & heimsmaelikvarda.”

HEILSUTENGD FERDAMENNSKA
VAXANDI ATVINNUGREIN

y 4 |
[ tengslum vi® hotelid er gert rad fyrir y

byggingu par sem radstefnusali og fullkomna

fundaradstddu veeri ad finna og Bjorn bendir

a ad pad sé mjog hagsteett pvi iprétta- og

AL |

I

syningarhéllin i Laugardal er rétt hja og adeins Alli 1 0 2
um fimm minutna akstur med bil nidur i midbee. !Ilr ISIendIr?gar bEkkJ
Laugardalurinn er pvi frabzer stadur til ad | jﬁrn r. Leifsson. NO
byggja & hétel og stadsetningin gerir hann ad . . - .
akjosanlegan fyrir heilsuhétel og spa. S gja syotom a tUﬂgU 6 ﬂeStIr ka”

Ferdamennska sem snyst um heilsuraekt er Bjossai World Class. Alpekkt er adjpau eru storhuga
einnig vaxandi { heiminum og pau hjonin telja ad

eftirspurn muni verda enn meiri & naestu arum. Vias iptasni”ingar Sem byggt haf Upp albléaleg
Pau gera einnig rad fyrir ad bornin fai eitthvad fyrirtagki 4 undraskommum tima. Hi

Vi ad vera og foreldrar geti pvi komid med pau

med sér og horft & pau leika sér ahyggjulaust. ab landt er fra pvi adallirtiraumar belrra hafi reest og
Asetlanir sem syna pennan Edensgard og enn eru pau med ymislegt a prijondhum sem englnn

heilsuparadis eru tilbunar og ekkert eftir nema fa |
sampykki og byrja framkvaemdir. J&, pessi hijon . kotungsbragurer a. Py
dreymir stért.
Ef allt gengur eftir aetti uppbyggingin
samt ekki ad purfa ad taka nema fimm
til sex ar. Bjéssi hefur fengid gddar
undirtektir vid pessum hugmyndum fra
borgaryfirvéldum en pad er ekki nég.

hjonin, Hafdjsi Jonsdattur o
beirra eru pjédinni meira a

6 m hann
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Texti: Steingerdur Steinarsdottir
Myndir: Eypor Arnason og World Class

Hann hyggst fa ibua Laugardalsins
me0d sér og gera hlutina [ samradi

vid pa. En svona miklar framkvaemdir
hljdta ad fela i sér aheettu. Eru pau
su manngerd sem prifst @ aheettu?

,Nei,“ segir Bjossi. ,Pegar vid byggdum
Laugar hafdi okkur langad svo lengi ad
gera eitthvad pessu likt. Vio héfdum pad
mikla tru a pessu ad vid vorum tilbdin til
ad leggja allt undir en vid treystum pvi hins
vegar alltaf ad allt gengi upp.”

LPetta er lika mikid pannig ad menn fara
af stad og vilia gera vel," baetir Disa vid.
WVid vildum ekki ad neinn kotungsbragur
yrdi a neinu og stadurinn er pannig ad pad
heefir ekki ad gera hlutina til halfs. Hér parf
akvedinn glaesibrag.”

SYNDI BANKAMONNUM ViDEO
MED LETTKLADDU FOLKI.

Uppbyggingin gekk ekki alveg prautalaust
fyrir sig pvi & svipudum tima var mikid
umrot i rekstri heilsureektarstodva hér &
landi og bankarnir h6fdu almennt ekki mikla
tru & pessum rekstri.

»Bankarnir voru tortryggnir gagnvart
pessari tilteknu grein,” segir Bjossi.
LFiarmagnun gekk pvi nokkud illa til ad
byrja med og pad hefur sennilega tafid
bygginguna hér um heilt ar.”

,En fra fyrsta degi var gifurleg adsokn*
segir Disa. ,Pad gekk allt mun hradar en
aaetlanir okkar gerdu rad fyrir. Enginn i
kaupsyslugeiranum tradi pvi ad nokkur
veeri tilbuinn til ad borga meira fyrir aukna
adstodu ef peir gastu komist upp med
ad borga minna. Menn geta verid hér i

heilsureekt eda i badstofu og heilsuraekt en
pad var pad sem peir tradu sist 4.

LPegar ég for med aeetlanir okkar i
bankann skéaru peir spa-hlutann nidur um
80%," segir Bjossi. ,Reyndar notadi ég pa
adferd pegar ég var ad kynna petta fyrir
bankaradi ad ég fér med kynningarspdlu
fra fyrirtaekinu sem framleiddi og setti upp
gufubddin fyrir okkur. | myndinni var folk
einungis i sundskylum i gufubadi og pad voru
allt karlmenn i bankaradi pannig ad petta
virkadi.”

,Ja, Bjossi sagdi mér ad peir hefdu spurt
ad kynningu lokinni hvort petta yrdi svona
hjé okkur baetir Disa vid og hleer.

Petta hlytur ad flokkast undir gott
vidskiptavit.

HAFA MJOG GAMAN AF REKSTRI

En vindum okkar kvaedi i kross. Allir vita
aod pid hafid mikinn ahuga a heilsureekt og
iprottum en hvad me?d rekstur og vidskipti?
Heillar su hlié & fyrirtaekinu ykkur jafnmikio?

»~Ja, ég hef reyndar mjég gaman af
rekstri,“ segir Bjossi. ,Sérstaklega hef ég
gaman af rekstri heilsuraektarstdédva. Viod
vorum i veitingarekstri i niu ar lika, rakum
Ingodlfskaffi og Pjédleikhuskjallarann medan
pessir stadir nutu hvad mestra vinseelda. Pad
langskemmtilegasta vid vidskipti er ad okkar
mati ad standa fyrir rekstri par sem margt
folk er i kringum okkur. Vid teljum heilsuraekt
mjog jakveeda starfsemi. Vid erum ad
adstoda félk og gera pvi Iifid léttara.”

»Pessi mannlegu samskipti eru svo
skemmitileg,” beetir Disa vio.

f Disa og Bjossi hafa verid ad vinna ad hugmynd
ad storu heilsuhdteli og vatnaparadis i & pridja ar.
Einnig &tla pau ad byggja heilsusetur sem verdur

tengt vio heilsuparadis peirra i Laugardal.

A undanférnu hafid pid stadid i
utrds sem nokkud hljott hefur fario.

World Class er sem sagt komio til
Danmerkur. Er uppbyggingunni par
lokid eda er hun rétt ad byrja?

WVid keyptum tolf likamsraektarstddvar |
Danmérku sem vid tékum vid pann 1. juli
fyrra,” segir Bjorn. ,Pa prettandu opnudum
vid i september og keyptum sidan tveer i
Vidbot sem vid tokum vid { byrjun arsins.
Vid rekum sem sagt fimmtan stddvar i
Danmdrku um pessar mundir og stefnum
ad pvi ad fidlga stddvum um fjérar & ari par.
Pad verda nyjar stddvar sem vid munum
byggja sjalf.”

bad er kannski ekkert undarlegt
pdtt Danir séu farnir ad ottast ahrif
Islendinga i vidskiptalifi peirra. En svona
miklum umsvifum hlytur ad fylgja baedi
mikil vinna og mikil vibvera. Hvernig
fara pau ad pvi ad reka stort fyrirtaeki
og sinna einnig heimili og bérnum?

»Petta er bara svolitid pusluspil,” segir
Disa.

,Disa sa framan af um allt sem laut ad
leikfimi, skipulagningu tima, og starfsfolk
vardandi prifin lika en ég sinnti meira pvi
sem vidkom teekjasal og skrifstofuhaldi en
petta hefur blandast meira i seinni tid," segir
Bjossi.

Hvort ykkar er draumasmidurinn eda
hugsudurinn & bak vid petta allt?

LAt pad skrifist ekki & mig,” segir Bjossi.

Er Disa pa jarébundnari adilinn
sem tekur ad sér ad kippa i
taumana pegar of hatt er svifio?

»~Ja," segir Disa brosleit en pad er audséd
ad taumhaldid a hugmyndasmidonum er
ekki mjog stift.

,Pad ma eiginlega segja ad mitt starf
sé mest félgid i préunarvinnu ndordid,”
beetir Bjossi vid. ,Eg hef stundum haft
ord a pvi i seinni tid ad 4 medan Disa er
a fullu allan daginn pa sest ég vid télvuna
og les poéstinn pegar ég kem i vinnuna en
veit sidan ekki hvad ég & ad gera eftir pad.
Stjérnun felst kannski ekki hvad sist i pvi ad
lata adra vinna fyrir sig.”

bad er glettnissvipur &

Bjéssa og kannski er hann ekki
alveg jafnverkefnalaus og hann
vill vera lata eda hvad?

,Nei, eiginlega snyst petta um ad
daglegur rekstur er minna i minum héndum
en adur var. Eg sinni meira pvi sem Iytur
ad aformum og asetlunum. Disa hefur par
afleidandi teki® meira ad sér reksturinn og
markadsmalin og annad sem sinna parf fra
degi til dags.”

Pau eru engu ad sidur samhent i 6llu
sem ad rekstrinum snyr og eiga pad
greinilega lika sameiginlegt ad pora ad
dreyma stéra drauma.
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Bindishnutar 203 Texti: Stefan Poérisson

KANNTU BINDI  “7=~
AD HINVTA?

Ad binda bindishnat er ekki eins
flokid og pad virdist i fyrstu,
en allt krefst afingar. Nokkrar
mismunandi adferdir hafa
verid notadir til pess i gegnum
tidina ad hagreeda pessum
fylgihlut karlmanna utan um
héls peirra. Hver adferd hentar
akvednum tilefnum og tilteknum
likamsgerdum. Hér ad nedan eru
nokkrir algengir hnatar sem gott
er a0 @fa sig 4 og svo er bara ad
velja sér bindi stilla sér upp fyrir

framan spegilinn og byrja.

Myndir: Ragnar P. Kristjansson

HALFUR WINDSOR

Halfi Windsor hnuturinn er natima
utgafa af Windsor hndtnum. Hann
hentar vel med hvada skyrtu sem
er og frekar breidum bindum

sem buin eru til ar [éttum eda
midlungspungum efnum.

1 Hafid breidari endann B um
pad bil 30 cm sidari en mjoérri
endann M. Leggid breidari
endann B yfir mjorri endann M.

PRATT

Pratt hnaturinn er einnig pekktur

helby hnaturinn - h
sem Shelby hndturinn - hann er 2 Vefjid breidari endanum B

snyrtilegur og i breidara lagi en undir mjérri endann M.

samt ekki eins breidur og Windsor
hnaturinn. Hann fer vel vid allar 3 Lyftid breidari endanum B upp.
skyrtur og er gott aé hnyta med
breidari bindi ur léttum eda

midlungs pungum efnum.

4 Stingid breidari endanum
B nidur i gegnum bilid & milli

halsmalsins og bindisins.
1 Byrji® med bindid a rongunni
med breidari endann B undir
mjorri M endanum

5 Leggid breidari endann B yfir
mjorri endann M fré haegri til
vinstri.
2 Vefjid breidari endann B yfir
mjorri endann M og nidur {
gegnum opid a milli bindisins
og hélsins.

6 Stingid breidari endanum
B upp i gegnum bilid & milli
halsmalsins og bindisins.

7 Stingid breidari endanum B {
gegnum bindid ad framan.

3 Herdid a lykkjunni.

4 Leggid breidari endann B yfir
til haegri. 8 Notid badar hendur til pess ad
herda hnutinn varlega og dragio
5 Stingid breidari endanum B hann upp ad halsmalinu.

upp i gegnum lykkjuna.

6 Stingid breidari endanum B
f gegnum hnutinn og herdid
varlega.

8 m hann
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Tonlist

Take That flokkurinn tronir um pessar mundir i efstu
saetum a breska vinsaldalistanum med lagio Shine.
Petta eritiunda sinn sem lag fra peim naer toppi breska
listans en drengirnir i Take That nutu gifurlegra vinsalda
i Bretlandi 4 tiunda aratug sidustu aldar.

= ndurkoma pessarar romudu
pdrengjasveitar hefur verid med
Slikindum. Sveitin var 16gd nidur arid
1995 en a sidasta ari komu peir saman

ad nyju og sendu fra sér plétuna Beautiful
World sem pegar hefur selst i yfir tveimur
milljienum eintaka. A sinum tima var talad
um ad Take That veeri svar Breta vid hinni
geysivinsaelu New Kids on the Block i
Bandarikjunum. [ peirri hljidmsveit fér Donnie
Wahlberg fyrir hdpnum en Gary Barlow
hefur alltaf verid leidtogi Take That.

Hann semur flest 16g sveitarinnar og
syngur. Hann var undrabarn i ténlist og
adeins fjortan ara ad aldri var hann farinn
ad spila & orgel i hljomsveit Kens Dodd og
fyrsta lag hans Let’s Pray for Christmas
komst i Urslit i j6lalagakeppni BBC. Pegar
Gary komst { kynni vid Mark Owen og
Robbie Williams kviknadi hugmyndin ad
pvi ad stofna strakaband. Peir fengu pa
Jason Orange og Howard Donald til lids vid
sig en pessir tveir h6fou adur verid hiuti af
breikdanshopi sem kalladist Street Beat.

Upphaflega spiludu stréakarnir adallega
i hommaklubbum vids vegar um England
og sennilega hefur pad verid upphafid

ad pralatum ordromi um ad allir medlimir
hlidmsveitarinnar veeru samkynhneigdir.
Robbie Williams hefur hins vegar alla tio
pverneitad ad su sdgusdgn sé sénn ad
minnsta kosti hvad hann vardar.

Fyrsta smaskifa sveitarinnar Promises
nadi smatt og smatt ad kléra sig inn a
vinsaeldalistann en Once You Tasted Love
gekk mun betur. It Only Takes a Minute var
hins vegar fyrsta lagid peirra sem virkilega
sl6 i gegn og pad sat lengi i sjounda saeti
breska listans. Haustid 1992 kom Ut fyrsta
plata peirra félaga Take That and Party
og hlaut han hvorki fleiri né faerri en sj6
verdlaun a The Smash Hits Award hatidinni.
Poétt peir nytu mikilla vinseelda i Bretlandli
gekk peim ekki jafnvel a alpjédavisu og
Bandarikjamenn h&fdu engan ahuga a peim.
Sumarid 1995 pétti Robbie Williams ljost
ad landar hans hefdu ekki lengur smekk
fyrir strakahljomsveitum og hann yfirgaf
bandid. Take That entist i teept ar eftir pad
en i febrdar 1996 tilkynntu peir ad peir hefdu
akvedio ad heetta. En nu hafa peir sem sagt
snuid aftur og eru betri og vinseelli en nokkru
sinni fyrr. Take That strékarnir heimsottu
island nylega og myndbandi® vid nyja lagi®
peirra Patience var tekid upp hér a landi.

10 m hann

Texti: Steingerdur Steinarsdottir

Arcade Fire
a flijugandi
siglingu

Neon Bible er
onnur plata
kanadisku
hljomsveitarinnar
Arcade Fire. Hin kom 0t i sidustu viku og
for hatt & vinsaeldalista Ut um allan heim.
Pessi storskemmtilega sveit var stofnud
ario 2003 og hefur sidan vakid mikla
athygli fyrir tilraunakennda ,indie” tonlist.
Petta er kvartett og medlimirnir eru allir
frd Montreal. Fyrri platan Funeral var litud
af sorg hljomsveitarmedlima pvi daudinn
hafdi heimsott tvo peirra en pessi nyja
plata hefur Iéttara yfirbrago.

Sextugur
snillingur
Goostgnin Sir Elton
John vard sextugur
pann 25. mars.

Af pvi tilefni gaf
Universal Music-
hljompldtufyrirtaekid
Ut nyja safnplétu med éllum helstu I6gum
Elton. Platan ber heitid Rocket Man: The
Definitive Hits og er faanleg i einfaldri og
tvofaldri tgafu. [ tvefoldu Gtgafunni er einnig
a0 finna DVD-disk med helstu myndbondum
snillingsins og fimm I6gum sem tekin voru
upp 4 ténleikum hans The Red Piano Show
i Las Vegas i fyrra. Elton John er alltaf
ahugaverdur og morg laga hans l6ngu ordin
klassisk, neegir par ad minna a Daniel,
Candle in the Wind, I'm Still Standing og
Goodbye Yellow Brick Road.

ELTON JOHN

Jarvis Cocker
kemur a 6vart
Jarvis Cocker

er einn peirra
tonlistarmanna sem
koma sannarlega a
ovart. Hann er fremur
Oeftirtektarverour i Gtlit og tonlist hans er
adgengileg og melddisk en textarnir svo
hvassir og beiskir a0 menn hnykkir vid. bad er
ekki haegt annad en ad setjast upp og hugsa
um pennan bodskap. Pessar pverstaedur,
byd tonlistin og hvassyrtir myrkir textar gera
Jarvis Cocker einstaklega heillandi og nyja
platan hans er pess virdi ad hlusta 4 hana
aftur og aftur.
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Haskaélinn i Reykjavik bydur metnadarfullt

VERKFRADI = y ' 2
og spennandi ndm med aherslu a hagnyt
Ly verkefni, 6flugar rannséknir og sterk tengsl
TOLVUNARFRADI vio atvin'null'ﬁ% . ’
IDNFRADI ’

FRUMGREINAR

Stefna Haskodlans i Reykjavik gagnvart
VIDSKIPTAFRADI

nemendum og starfsfélki er einfold: Ad allir

LOGFRADI hlakki til ad koma i skélann & hverjum degi
KENNSLUFRADI til pess ad leggja sig fram. Adstada er til
LYDHEILSUFRADI fyrirmyndar og kennarar framurskarandi.
STARDFRADI
IPROTTAFRADI Allt petta gerir pad ad verkum ad nemendur

standa vel aod vigi.
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Hringdu og fddu sent upplysingaefni
eda bdkaou tima hja ndmsrddgjafa
i sima 599 6200.
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& (Peir sem einu sinni hafa ekid motorhjoli og &
&= fundio fyrir frelsinu & veginum pré yfirleitt ekkert
heitar en ad komast aftur a bak a hjoli. Ekkert
er.skemmtilegra en ad peysast éfram um vegi
landsins innan loglegra hradatakmarkana. En
petta frelsi hefur ekki verid adgengilegt 6llum.,
Hreyfihamladir sem-purfa ad treysta a hjdlastol
@ il ad komast leidar sinnar hafa ekki haft tk
' 4 ad finna fyrir frelsinu sem felst i pvi ad aka o
métorhjoli. i

NG verdur _hins vegar breyting “par a, pvi
fyrirteekid Martin Conguest-hefur-hannad og
hafid fioldaframleidslu a fyrsta alvoruprinjolinu
sem aetlad er fyrir hreyfihamlada i hjdlastol.
Conquest-hjolid hefur marga eiginlelka sem
hingad til hafa verid ¢faanlegir fyrir pa sem bua
vid hreyfihdmlun:: Sjélfvirkur rampur fellur niour B
til pess ad haegt sé ad keyra stolinn upp i hjolid
og 6kumadur getur stjornad ollum adgeroum
med héndunum.




HEF
ALDREI VERID OKKAR
AKKILESARH/ELL

islenska télvuleikjafyrirtaekid CCP & heidurinn af hinum gridarlega vinszla leik EVE Online sem er

rauntima - fjdlpattaleikur sem er spiladur & netinu. Tugpisundir manna geta leikid hann samtimis, hvar

sem er i heiminum. Arid 2000 var framleidsla leiksins sett 4 fullt og hann kom 4 markad premur arum

seinna. | fyrra nam velta fyrirtakisins rimum einum og halfum milljardi islenskra kréna og framtidin er

skinandi bjort. Vio tokum Reyni Hardarson tali en hann er sképunarstjérnandi og einn stofnenda CCP.

V1D SATUM TVEIR i LITILLI SKRIFSTOFU A SUDURLANDSBRAUT MED TOMA VASA 0G
LOGDUM A RADIN UM HEIMSYFIRRAD. FOLK HELT AD VID VARUM ORDNIR BRJALADIR.”

Hvernig héfst EVE Online aevintyrid?
,,Hugmyndin kviknadi i raun arid 1996
pegar ég var ad vinna hja OZ en & peim tima
voru peir ad vinna prividdarhugbuinadi sem
voru eetladir samskiptum félks & internetinu.
Meér fannst liggja alveg ljost fyrir ad innan OZ
veeri beedi teeknin og rétta folkio til ad hrinda
af stad verkefninu sem pa bar vinnuheitid
Cosmos (nafnid kom fra Skula Mogensen,
paverandi framkvaemdastjora fyrirteekisins).
Eg fékk tvo félaga mina { lid med mér til ad
vinna ad Utfeerslu pessarar hugmyndar sem
var sidan kynnt innan OZ. Petta hlaut mjog
godar vidtdkur og verkefnid var naestum farid
af stad en pad voru skiptar skodanir medal
stjornenda um hvort fyrirteekid aetti ad taka
stefnuna a ad gera tolvuleiki eda leggja aherslu
a ad prda netsamféldg. Pad vard ofan & ad
netsamfélog veeru framtidin og i framhaldinu
midadist frekari préun innan OZ vid ad méta
pau frekar i formi prividdarheima OZ Virtual,
samskiptahugbunadinum I-Pulse og sidar
farsimapjénustunni M-Presence. Eg horfi
nuna til baka, tiu ar aftur i trmann, og hugsa til
pess ad pad sem OZ var ad gera pa - er allt

ad reetast nina; MSN messenger og Second
Life sem deemi. Pad verdur ad segjast eins og
er ad stofnandi OZ, Gudjén Mér, sem nuna er
med Industria, hafi verid étrilega sannspar um
framtidina. Vid vorum i raun bara tflu arum a
undan okkar samtid.

Hins vegar hafdi pad alltaf fra barnsesku
veri® draumur minn ad bua til tolvuleiki. Eg
hafdi dundad vid ad gera nokkra litla leiki &
Commodore 64 télvunni minni sem unglingur
og bakterian var svo sannarlega enn til stadar.
Pad voru pvi mikil vonbrigdi fyrir mig ad OZ
skyldi ekki vilja fara Ut i petta aevintyri.

Pad var svo dimman vetrardag rétt fyrir
jolin &rid 1996 ad félagi minn Porolfur Beck,
sagdi vid mig: ,,Gerum petta baral” Eg
var nu frekar hikandi en med 6tralegum
s6lumannsheefileikum sinum taldi hann mér
(og sjalfum sér i leidinni) trd um ad petta veeri
alveg frabeert teekifaeri. Ef vid drifum ekki
pessu nina, myndum vid aldrei framkveema
drauminn. Petta veeri stéra teekifeerid okkar!
Og vid kyldum & pad.

Okkur éradi svo sannarlega ekki fyrir peim
gevintyrum sem vid attum eftir ad lendai.”

Hvernig hrintud pié svo draumnum i
framkveemd?

,»Sumarid 1997 stofnudum vid CCP og i
arslok sama ar vorum vid badir komnir i fulla
vinnu hja hinu nystofnada fyrirteeki okkar. Vid
satum tveir { Iitilli skrifstofu a Sudurlandsbraut
med tdma vasa og 16gdum & radin um
heimsyfirrad. Félk hélt ad vid veerum ordnir
brialadir. Liklegast vorum vid pad en tilfellid
er ad Alexander mikli hafdi ekki hugmynd
um hvernig hann myndi sigra heiminn. Hann
bara hélt af stad og gerdi pad. Og pannig
hugsudum vid petta: PU leerir ekki ad synda
nema med pvi ad stokkva dhraeddur Ut
laugina og vid vorum heldur betur banir ad
stokkva Ut i dypsta endann & dypstu lauginni.
Ekki ndg med ad vid aetludum ad gera
tolvuleik; fyrsti télvuleikurinn okkar skyldi verda
steersti fidlpatttokuleikur télvuleikjasdgunnar!
Skortur a bjartsyni hefur aldrei verid okkar
Akkilesarheell.

En vid vorum med asetlun. Til pess ad
fijarmagna fyrirteeki® préudum vid og settum
& markad fjolskylduspilid ,,Haettuspil”. Pad
kom Ut fyrir jélin 1998 og seldist { 10.000

12 m hann



1
1|/ 1
] Texti: Hrund Hauksdottir
Myndir: Eypor Arnason

eintékum sem ég held ad sé fslandsmet fyrir
islenskt spil. Pad gaf okkur neegilegt fjarmagn
til ad rada fyrstu starfsmennina og hefja vinnu
ad fyrstu frumgerdinni af EVE. Petta voru engir
venjulegir starfsmenn og CCP atti eftir ad safna
ad sér slikum snillingum ad vid vissum ekki &
timabili hvort vid vaerum ad proa geimleik eda
geimferdaraaetiun. Arid 1999 unnum vid lika
ymis verkefni fyrir nnur fyrirteeki til ad fjarmagna
pessa prounarvinnu okkar. Medal annars unnum
vid mjog stért verkefni med Magnusi Scheving
i tengslum vid ad préa utlit Latabegjar fyrir
alpjodamarkad. Sidan pa hefur Latibaer tekid
stakkaskiptum en pad glittir ennpa i hluti sem
vid gerdum parna fyrir atta arum. Pad hefur
verid otrilega gaman ad fylgjast med sigrum
Latabaejar sem hefur verid samferda CCP fra
upphafi. Petta verkefni hjalpadi CCP gridarlega
0g a Magnus alveg sérstakan stad { minu hjarta.
{ arslok 1999 var fyrsta frumutgafan af EVE
tilbdin og héfum vid ad kynna hugmyndina fyrir
fjarfestum. Vid fengum inn svokallada ,,engla”
sem bruudu bilid fram ad fyrsta hlutafjarutbodinu
sem vid héldum i samvinnu vid Kaupping i
mai 2000. Par séfnudum vid hlutafé upp a 170
milljonir sem gerdi okkur kleift ad hefja proun a
EVE af fullum krafti. Vid tok sevintyri lifs okkar sem
/'/, " . verdur enn avintyralegra med hverjum deginum.”

f;jl

Ut a hvad gengur leikurinn? Vorud pid med

einhverjar fyrirmyndir Gr 68rum leikjum?
,,Leikurinn er i raun syndarveruleiki sem

gerist i framtidinni eftir 25.000 ar. Leikmenn

ferdast milli sélkerfa i geimskipum af éllum

steerdum og gerdum og byggja upp fyrirteeki,

hernadarbandaldég og samféldg. Menn

- "V_I‘B VISSUM EKKI gerast mélalidar, sjoraeningjar, vidskiptajofrar,
A TiMAB".I HVO RT vopnaframleidendur, smyglarar, flotaforingjar,

fornleifafreedingar, visindamenn eda i raun

VID VERUM AB nanast hvad sem ménnum dettur i hug ad taka
pR()A GEIM I.EI K EDA sér fyrir hendur. Leikmenn setja sér mismunandi
v markmid. Sumir vilja sigra heiminn og safna i
EIMFERDARAATLUN.” kringum sig pusundum til ad fara med hernadi

gegn 8drum bandaldgum til ad leggja undir sig
stér svaedi i geimnum. Adrir finna sin markmid i ad
framleida bestu og teekniveeddustu geimskipin,
enn adrir sérhaefa sig i ad kaupa og selja hraefni
eda vopn a markadi. Leikurinn er mjog frjals og
raunverulegur. Pad er haegt ad gera nanast hvad
sem er og peer eru hreint étrdlegar sbégurnar sem
verda til { pessum heimi.

Pad ma segja ad steerstu ahrifavaldarnir i
hénnun EVE séu tolvuleikirnir Elite (leikur sem
kom Ut arid 1984), Civilization, Ultima Online og
safnkortaspili®d Magic: The Gathering. Svo eru
pad biomyndir & bord vid Blade Runner, Aliens og
Star Wars: The Empire Strikes Back sem héfou
mikil ahrif & utlit leiksins.”

Hvad koma margir ad hénnun EVE og
hversu margir eru askrifendur ad leiknum
a netinu?

A préunartimanum fra mar 4ri® 2000 og par
til leikurinn kom Ut i mai arid 2003 vorum vid |
kringum prjatiu manns. Sidan hefur baedi leikurinn
og fyrirtaekid vaxid gifurlega. Pegar EVE kom
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.bAR SOFNUDUM VID HLUTAFE UPP A 170 MILLJONIR SEM GERDI OKKUR_
KLEIFT AD HEFJA bPROUN A EVE AF FULLUM KRAFTI. VID TOK ZAVINTYRI LiFS
OKKAR SEM VERDUR ENN ZAVINTYRALEGRA MED HVERJUM DEGINUM.”

Ut vorum vid med um 25.000 askrifendur.

[ dag eru askrifendurnir ordnir rimlega
180.000 og starfsmenn CCP ordnir 180 {
premur I6ndum. Vid erum med skrifstofur

i Reykjavik, Sjanghee i Kina og nu sidast i
Atlanta i Bandarikjunum eftir ad vid keyptum
bandariska hlutverkaspilaframleidandann
White Wolf, sem er naeststaersti framleidandi
hlutverkaspila i heiminum. Fyrirteekid er
pekktast fyrir World of Darkness: Vampire
spilalinuna sina sem hefur notid gridarlegra

vinseelda i Bandarikjunum og Evrépu.
Neesti leikur CCP mun byggja & pessum
hugmyndaheimi og er undirbuningur pegar
hafinn.”

Hvernig er stemningin vid ad préa og
utfeera leikinn?

,,Petta er pad skemmtilegasta sem ég hef
gert & aevinni og ég myndi ekki vilja vinna vid
neitt annad. Pannig er stemningin almennt
innan CCP enda er starfsmannavelta okkar
nanast engin. Vid erum sifellt ad vinna ad
nyjum vidbotum vid leikinn og gerum stodugt
steerri og magnadari hluti fyrir hann eftir pvi
sem leikurinn steekkar. Eg get teki® sem
deemi ad vid erum ad préa nuna alveg nyja
prividdarvél sem mun gjorbylta Gtliti leiksins
og feera hann nanast upp i kvikmyndageedi.”

Komu pessar oétrulegu vinszeldir ykkur
a ovart eda stefndud pid markvisst ad
peim?

,Vid aetludum okkur alltaf ad na gédum
arangri en pad sem vid sjaum i spilunum
nuna er umfram okkar bjartsynustu
asstlunum. Pad eru svo storkostlegir

hlutir vid sjéndeildarhringinn ad madur
nanast vill ekki trda pvi. Framtidin hefur
aldrei verid bjartari en einmitt nd.”

Hver er lykillinn ad velgengninni?
,,Ad hafa ébilandi tru & pvi sem pu

ert ad gera og gefast aldrei upp sama

hvad & dynur. Pad munadi oftar en einu

sinni harsbreidd ad CCP yrdi gjaldprota
& prounartimanum. En vid neitudum ad
gefast upp og 6dum eld og brennistein til
ad lata pennan draum verda ad veruleika.
Starfsmenn unnu launalaust manudum
saman og Vvid [6gdum allt undir.

Svo er pad hitt; ad taka skrefid til fulls. Pad
eru svo margir sem ganga med frabaerar
hugmyndir i maganum en skortir kjark til ad
lata vada.”

Uppahalds tolvuleikir eda leikir sem
pbér finnst bera h6fud og herdar yfir
adra?

,,Civilization, Elite, Ultima Online,
StarCraft, Counter Strike og Quake.
Svo mé ekki gleyma Skak sem er besti
herkaenskuleikur allra tima. Maeli med
honum.”

Hvernig sjaid pid framtid leikjarins
fyrir ykkur?

,,Moguleikarnir eru nanast oprjétandi.
Vid erum sifellt ad préa EVE inn & nyjar og
spennandi brautir. Nana erum vid til deemis
ad baeta vid peim moguleika ad folk geti
farid ur geimskipunum sinum og gengid
um geimstédvarnar. Pessi vidbot opnar svo
marga moguleika ad pad er naestum eins og
Vi® séum ad baeta vid heilum nyjum télvuleik
inn { EVE. Pad eru storkostlegar hugmyndir
a teiknibordinu og vid vitum { raun ekki hvar
{ 6skdpunum petta sevintyri endar. Eg er
sannfaerdur um ad EVE verdi enn i fullu fjori
eftir tiu &r og enn i fremstu r68.”
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VIDTOKUR

Samkvamt konnun sem Capacent
vann fyrir h-timarit hefur pad n&d
Ztlarsd . otralegri Otbreidslu & Grskémmum
lejka i breska : tima. Eftir ad adeins fiégur talublod
pjoaleikhusinu hiifu komid Gt var lestur bladsins
BT M HEN e, ad medaltall medal slending

a aldrinum =b-gy ara. Petta synir

svo ekki verdur um villst ad h-timarit
héfdar til allra og er skemmtilegt
blad. Ritstjérn bladsins er himinlifandi
og pakkar fribarar vibtikur,

capacent
TS GALLUP




BUGATTI N
VEYRON16.4

Hradskreidasti billinn a gotunni

Biladhugamenn gleymid hinum 660 hestafla
Ferrari Enzo, 605 hestafla Porsche Carrera GT,
617 hestafla Mercedes-Benz SLR McLaren og
jafnvel hinum 627 hestafla McLaren F1 petta
eru drattavélar i samanburdi vid ofurmaskinuna
Bugatti Veyron 16.4 (stendur fyrir 16 sylindra og
4 tarbinur)

ugatti Veyron 16.4 er 6flugasti bill sem almenningi stendur

til boda i dag. Hann er framleiddur af Volkswagen og

pad var draumur Ferdninand Piéch’s fyrrum forstjéra

Volkswagen ad koma pessum bil & gétuna. Pessi 87 milljon

kréna (an skatta) ofurmaskina er 1001 hestofl med fidrar
tdrbinur og sextan sylindra vél og nzer 407 km/h a klukkustund. En
hann er adeins 2.5 sekdndur i hundradid, 7.3 sekdndur i tvéhundrud og
16.7 sekundur i 300 km/h. Ekkert smaraedi.

Fyrir teeknifreedingana var framleidslan eins og vondur draumur hvergi
matti hlidra til hvorki i hénnun, afkastagetu né 6dru og allra sist voru
afsakanir teknar gildar af forstjoranum medan verid var ad vinna ad og
byggja fyrsta Bugatti Veyron16.4.

FERDINAND PIECH

Er pekktur fyrir ad pra adeins pad besta og pegar hann var hja Porsche
slé hann i gegn med hinum einstaka Porsche 917. Hja Audi kom hann
upp med Quattro. Pegar hann var hja VW greiddi hann smaaura fyrir
Bugatti merkid og hof ad préa Veyron par sem markmidid var ad
framleida bil sem enginn annar jafnadist & vid og med eiginleikum sem
enginn annar bill i heiminum i dag hefdi. Hann vildi po ad billinn yrdi 18
sylindra en vard ad seetta sig vid adeins16.

P, 4

HVERSU ROSALEGUR ER
—BUGATTI VEYRON16.4?
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Kvikmyndir Texti: Steinar Orn Sigurdsson

Willem Dafoe er einn leikaranna i Mr. Bean
2. Hann feeddist 22. jali 1955 i Appleton,
Wisconsin. Skirnarnafn hans er William en a
barnsaldri breytti hann pvi i Willem, sem er
hollenska atgafan af William, til ad verda ekki
kalladur Billy. Hann stundadi leiklistarnam
vid Haskaélann i Wisconsin en heetti ndmi fyrir
atskrift og gekk til lids vid nystofnadan avant-
garde leikhop, group Theatre X.

Eftir ad hafa ferdast um med leikhépnum i fidgur ar, baedi i
Bandarikjunum og Evrépu, flutti hann til New York City og gekk
i Performance hopinn, par sem hann hitti leikstjorann Elizabeth
LeCompte. Attu pau f sambandi um tima og faeddist sonur
beirra, Jack arid 1982. Hinn 25. mars 2005 giftist Willem Giada
Colagrande, en hun er itolsk leikkona og leikstjori.

Kvikmyndaferill Dafoe byrjadi 1981, i Heaven’s Gate en hlutverk
hans var sidan Kklippt Ut Ur myndinni. Su kvikmynd sem skaut
honum a stjérnuhimininn var hins vegar Platoon (1986) par sem
hann Iék hinn brjostgdda lidpjalfa Elias. Hann hefur hins vegar
oftar en ekki leikid illmenni, eins og Graena pukann i Spiderman
myndunum og Bobby Peru i Wild at Heart. Hins vegar for hann
jafnvel med hlutverk Jesu Krists i myndinni The Last Temptation
of Christ. [ Boondock Saints og American Psycho Iék hann

svo sérkennilega leynildgreglumenn. Hann hefur tvisvar verid
tilnefndur til 6skarsverdlauna, fyrir Platoon og Shadow of the
Vampire og er hann eini leikarinn sem hefur verid tilnefndur til
Oskarsverdlauna fyrir ad leika vampyru.

»Eg leik aldrei. Eg bara kalla fram hina raunverulegu
skepnu sem byr i mér.“

pisasTer HERRA BEAN FER I FRI

HAS A Hann er maettur aftur i mynd ndmer tvo. J&, Mr. Bean er nu i frii
i Sudur Frakklandi. Paettirnir um Mr. Bean slogu reekilega i gegn

PASSPOR' a sinum tima og voru medal annars syndir hér & landi vid mikinn
fognud &horfenda. Pad voru meira ad segja gerdar teiknimyndir
£
2w BEANS um Mr. Bean sem syndar voru { barnatima Stédvar 2. Eins og
HOLID.Y allir vita er pad Rowan Atkinson sem leikur hinn 6borganlega Mr.
— Bean en hann er einnig handritshéfundur myndarinnar asamt
premur 60rum. Gaedaleikarinn Willem Dafoe leikur einnig stort
hlutverk i myndinni.

Mr. Bean er & leid i fri til fronsku Rivierunnar. Um bord i lest a
leidinni kynnist hann riménskum kvikmyndagerdarmanni og
atta ara syni hans. Vegna peirrar ringulreidar sem fylgir Mr.
Bean kemst hann ekki a afangastad heldur endar i smaporpi
med kvikmyndagerdarfélki og audvitad verdur par enn meiri
ringulreid og hlatraskall i kjolfarid. Loks liggur leid hans a
kvikmyndahatidina i Cannes par sem dagbdk hans, tekin upp
a myndbandstdkuvél (video diary) er synd. Allir addaendur Mr.
Bean verda ad kikja a pessa mynd og svo lika peir sem vilja
komast i gott skap og hleeja. Munid ad hlaturinn lengir lifid.

18 m hann
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Likamsraekt

Texti: Hafdis Jonsdottir
Myndir: Hjordis Jonsdottir

/CELARY

Allt skiptir mali, stundum hofum vid minni tima og stundum meiri, ekki lata timann sem fer i &fingar eda
timaleysi hindra pig i ad stunda reglubundna heilsuraekt. Med pvi ad nyta pann tima sem pu hefur i hvert eitt
sinn feerd pu fidlbreytilegri hreyfingu. Ekki gefast upp og lata timaleysi verda til pess ad pu sleppir dr &fingu.
Afou af meiri akefd og keyrou & auknum hrada i gegnum pol- eda styrktaraefingarnar pegar pd hefur litinn
tima en pegar pu hefur meiri tima skaltu fara i gegnum a&fingarnar med j6fnu og stédugu ataki & vodvana.
Mundu ad allt skiptir mali, g6 stutt &fing getur gert kraftaverk fyrir andlega og likamlega lidan pina.

AXLAPRESSA MED LODUM | YFIRTOG FYRIR BRJOST 0G BAKVODVA

Gripid um sténgina og

eiga a0 visa fram. Réttid rélega dr handleggjunum um leid og bakvddvarnir

hafi um axlarbreidd & milli handanna. Olnbogarnir Liggio & bekk med 160 & stong. Hafid gripid um sténgina préngt (p.e. stutt milli
| handanna). L&tid stongina siga rélega aftur helst pannig ad handleggirninr

draga herdabldin saman og axlirnar nidur. L&tid 168in svo siga rolega nidur nemi vid eyrun med hendurnar beinar og hrygginn pett vio bekkinn. Latio
i byrjunarstodu. Endurtakid 10-12 sinnum, 2-3 sett i hvert sinn. | bakvodvana draga herdabldoin saman og axlirnar nidur um leid og sténginni

er lyft upp. Endurtakio 10-12 sinnum, 2-3 sett i hvert sinn.

LARVODVAR KVIDVODVAR

Standid med fastur vel i sundur og 160 i héndum. Beygid hnén til skiptis. | Leggist med haegra hné ad brjdstinu en réttio (r vinstra feti annad hvort
Mikilveegt er ad hnén séu beint yfir tinum og fari ekki fram fyrir peer. Hallid upp i loft eda fram. Mikilveegt er ad finna ad kvidvoovarnir radi vio ad halda
ykkur 6rlitio fram og sveiflid hdndunum fram og til baka til skiptis um leid | hryggnum i golfinum um leid og axlirnar dragast upp. Hendur er hafdar
0g hio beygid ykkur i hnjanum. Endurtakid prisvar sinnum tuttugu sett fyrir aftan hnakka og I4tid olnbogana tvista & méti hnjanum. Endurtakid 3
(haegri og vinstri = eitt sett). | sinnum 20 sett (haegri og vinstri = eitt sett).
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Spurning um staerd Texti: Steingerdur Steinarsdottir

< 1.

A
Eitt sinn purftu karimenn ekki annad en flottan sportbil og fagmannlega
moétada flagarbylgju i toppinn til ad heilla kvenfolk. Heimur versnandi fer
og kvennaveidar verda sifellt floknara ferli, ef marka ma medaljoninn. Nu
purfa menn ad eiga stéran jeppa, fyrirteeki i gédum rekstri og hnykkla
upphandleggsvédva & steerd vid braudhleif til ad eiga sjens. Menn segja
lika ad konur pori einnig i sivaxandi meeli ad leyfa augunum ad siga nedar
og jafnvel nidur fyrir mitti og pé skipti mali ad par sé eitthvad ad finna sem
vert er a0 tala um.

Likamsraekt hefur & stundum éaeskileg ahrif & pennan tiltekna likamspart pvi
margir leggja hart ad sér vid ad steekka voédvana og ef notadir eru sterar til
hjalpar i peirri vidleitni er pad & kostnad bungunnar sem myndast framanvert
s 1 & neaerbuxum karlmanna. Allir pekkja lika télvupdsta pa sem lengi hafa
N\ verid i umferd og bjoda krem, teeki og toflur sem eiga ad steekka pennan
' likamspart pannig ad um munar. Feestir falla fyrir pessum gyllibodum en Gti
'1 { hinum stora heimi pekkist ad menn leggist undir hnifinn hja lytaleeknum til
e ad beeta vid hann nokkrum sentimetrum.

Konur hafa eilifar ahyggj

Eru bau Of Stor’ Of Iltll' ea ' ] 1 Nylega barust hins vegar um heimsbyggdina goédar fréttir fyrir pa sem
Ka rlar hafa Jafnan kimt yf ekki vilia leggja fidlskyldudjasnin i hendur Iytalaskna pvi naerbuxnafyrirtaeki

& bord vid C-IN2 og AussieBurn eru i 6dadénn ad hanna naerbuxur sem

gl’ln aé bI’]OS’[aStEBkkU | lyfta og prysta bungunni Gt pannig ad hun virdist mun steerri. AussiBurn

4 H - H setti, ekki fyrir I6ngu, & markad Wonderjock-buxurnar sem unnar eru eftir

kven bjoaa rinnar. En ma 3 pessari nyju pung/steekkunar og studningstaekni (ball/extention support
hafl Sinn d]OfUI 36 d raga ek 1 technology). Yfir 50.000 stykki af pessum frabaeru buxum seldust strax

fyrsta daginn og spurdur ad pvi hvort honum keemu vinseeldirnar & évart
svaradi honnudurinn Sean Ashby:

Wonderjock-buxurnar sla i gegn

,Steerdin skiptir sannarlega meginmali. Karlmenn eru ekkert ¢druvisi en
konur ad pvi leyti ad peir vilia gjarnan ad pad sem er kannski fulllitid virdist
mun steerra. Pad hjalpar kariménnum ad berjast gegn pyngdarlégmalinu ad
lyfta 6llu og prysta pvi fram. Enga strengi, hringi eda puda parf til ad gera
petta mdgulegt en pad hafa adrir neerbuxnaframleidendur notad fram til
pessa i sinni vidleitni til ad hjalpa koérlum. Ef steerdin skiptir ekki mali veeri
eftirspurnin eftir Wonderjock-buxunum sennilega ekki svona mikil.”

Og hvernig er svo pessi nyja teekni sem nytur petta mikilla vinsaelda? Ju,
Wonderjock-buxurnar eru med litinn poka framan & sem karlar stinga 6llu
sinu ofan i og ahrifin eru ekki 6svipud og ef tveimur gédum avoxtum veeri
komid fyrir hlid vid hlid a hillu. Peir njota sin og draga ad sér augu allra sem
inn i herbergid koma. Bungan verdur meiri, fallegri og aberandi.

Lyft med lyftibunadi

Ameriski naerfataframleidandinn C-IN2 hefur hins vegar hannad eitthvad
sem peir kalla ,lo no-show sling profile.“ Um er ad reeda band tr mikréfiber
sem saumad er i klofid & buxunum og heegt er ad herda eda slaka & eftir
porfum. Med pvi ad herda & bandinu lyftir karimadurinn undir punginn
pannig ad hann lyftist og prystist fram og bungan verdur meira &berandi. Hér
er sem sagt unnid med pad sem gud gaf & svolitid nystarlegan hatt. Ekkert
6svipad pvi sem konur gera med Wonderbra og fleiri brjéstahdldurum.

Pott konur séu 6preytandi vio ad segja korlum ad steerdin skipti ekki mali
heldur hvernig menn noti pa sentimetra sem peir hafa virdist pad ekki na
ad siast inn. Ekki frekar en konur hlusta pegar karlmenn segja ad steerd
brjéstanna sé aukaatridi. Pad virdist einnig vera ad pvi frialslyndari sem
konur verda gagnvart kynlifi og akvednari i ad njota pess pvi 66ruggari veroi
karlmenn gagnvart eigin getu til ad uppfylla kréfur peirra. Ottinn vié ad hann
sé of litill er tengdur pessu ad mati salfreedingsins dr. Colin Gill. Neerbuxur
af pessu tagi telur hann pvi mesta parfaping pvi paer geti aukid sjalfstraust
karla sem hingad til hafa ekki porad ad ganga i prongum buxum af 6tta vid
ad bungan sé of litil til ad bera pannig fatnad. Dr. Gill bendir & ad karimenn
fari yfirleitt sidast Ur naerbuxunum i svefnherberginu og pa séu ljésin oft og
idulega slokkt hvort sem er pannig ad ofurlitil saklaus blekking af pessu tagi
komi ekki ad sok. Garungarnir hafa pé bent & ad kannski sé kominn timi til
ad merkja brjosthaldara og naerbuxnaumbudir med vidvorun i anda peirra
sem landlaeknir setur & sigarettupakka og setja utan & kassana: Athugid:
Ymsir hlutir geta virst staerri en peir raunverulega eru.




Aukin tidoni eistnakrabbameins

AUKIN TIDNI
EISTNAKRABBAMEINS

KARLMENN LEITA SJALFIR AD £XLUM | EISTUM

Tioni eistnakrabbameins hefur farid vaxandi i heiminum ad undanférnu. NQ er

svo komid ad petta er algengasta illkynja mein i ungum karlménnum. Reyndar

geta karlmenn fengid eistnakrabbamein & hvada aldri sem er en algengast er ad

menn greinist 4 aldrinum 15-35 ara. Tiltdlulega audvelt er fyrir karla ad greina

sjalfir @xli & byrjunarstigi og pvi eru heilbrigdisstarfsmenn farnir ad hvetja karla
til ad preifa eistun likt og konur preifa brjéstin.

istnakrabbamein er samheiti yfir kynfrumuaexli sem
= yndast oftast neer i eistum. Um pad bil 10% pessara

axla vaxa i kvidarholi eda & svaedinu milli lungna og

heila. Slik dreifing & reetur ad rekja til préunar & fésturstigi en
margt bendir til ad likur & eistnakrabbameini geti verid tengd
heilsufarssogu fjolskyldunnar. Vitad er ad Cryptochidism, eda
pad pegar eista gengur ekki nidur i pung, veldur auknum likum
4 a0 fa sjukdéminn og eins eiga peir karlmenn sem eru med
aukakvenlitning frekar & haettu ad fa kynfrumuaexli 4 svaedinu
milli lungna og heila.

Helstu einkenni eistnakrabbameins eru fyrirferd i eista, stundum
pyngslatilfinning og hafi eexli n4d ad sa fra sér meinvérpum geta
pau valdid ymsum einkennum eins og bakverkjum, kvidverkjum,

haegdatregdu, brjostasteekkun maedi, hosta og jafnvel bridstverk.

Stundum tala karlmenn um ad annad eistad verdi hardara
viokomu en hitt. Stundum finna menn reyndar fyrir eymslum i
eistanu og eins getur myndast bjagur i pvi.

PEKKID LIKAMA YKKAR

Ekki er vitad hvers vegna pessum krabbameinstilfellum hefur
fiélgad en i &r voru greind milli &tta og niu pasund ny tilfelli
eistnakrabbameins i Bandarikjunum og talid er ad par i landi séu
likurnar @ ad karlmadur fai krabbameinseexli i eistun einhvern
tima 4 aevinni 0,4%. Tidni pessa sjukddéms er heaerri i Danmorku
og Skandinaviu en 6drum I6ndum en & pvi hefur ekki fundist

nein skyring. Tidnin er hins vegar leegst i Austurléndum og |
Afriku en pbad 4 reyndar einnig vid um brjéstakrabbamein. Talad
hefur verid um ad karlmenn standi frammi fyrir svipudum vanda
og konur fyrir halfri 6ld pegar Leitarstdd krabbameinsfélagsins
var stofnud.

pad er jafnmikilveegt fyrir karlmenn eins og konur ad pekkja
likama sinn og pess vegna er sjélfsagt ad preifa eistun reglulega
pannig ad menn eigi audvelt med ad finna ef einhver breyting
verdur & peim. Best er ad preifa pau pegar stigid er upp Ur heitu
badi eda Ut Ur sturtunni & morgnana. Pungurinn er slakur eftir
heita vatnid og pvi audvelt ad preifa um og greina hvort annad
eistad sé steerra en hitt eda hvort par sé einhverja fyrirferd ad
finna. i langflestum tilfellum finna menn sjalfir pessi aexli og
vert er ad hafa i huga ad um 75% pessara meina greinast i
karlménnum & aldrinum 20 -34 &ra. A sjétugsaldri eykst tidnin
svo aftur og er mjog algengt ad menn 4 peim aldri greinist med
sjukdéminn.

Ef eitthvad finnst er best ad leita laeknis sem allra fyrst og
yfirleitt er pad hans fyrsta skref ad senda menn i émskodun.
Peir sem eiga born pekkja vel hvernig 6mskodun fer fram en
gel er borid 4 sveedid sem skoda & og taekinu sidan rennt yfir
bad. P& birtist mynd af pvi sem er fyrir innan & skja. Heegt er
ad greina hofud og utlimi litils barns med pessari adferd og
sama mali gegnir um axli. Sé grunurinn um eistnakrabbamein

stadfestur i dmskoduninni er naesta skref yfirleitt skurdadgero
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Myndir: htimarit

HVERNIG A AD PREIFA EISTUN?

Besti timinn til a0 preifa eistun er pegar menn eru nykomnir Gr heitu badi eda sturtu pvi pa er hdin & pungnum slok.

A o€ H

Notadu badar hendur. Haltu med annarri
hendi undir punginn og athugadu i leidinni
hvort pungurinn er steerri en venjulega eda
aumur viokomu.

par sem eistad er numid burtu. | vissum tilfellum er éruggara
ad fylgja adgerdinni eftir med geisla- og/eda lyflamedferd til ad
hefta Utbreidslu meinvarpa. Um 90% peirra sjuklinga sem fa
eistnakrabbamein laeknast og lyfjamedferd hefur reynst mjog
gagnleg. Jafnvel pé menn séu med fijarmeinvorp pegar peir
greinast.

LANCE ARMSTRONG MED EITT EISTA

Bandariski reidhjolakappinn Lance Armstrong greindist med
krabbamein i eista 4rid 1996. Annad eistad var numid burtu en
meinvorp reyndust i baedi heila hans og lungum. Hann gekkst
undir lyfjamedferd og éri sidar var hann farinn ad hjola aftur.
Tveimur drum sidar vann hann i fyrsta sinn hina heimsfreegu

EISTASNUNINGUR

Settu fingurna undir hvort eista um sig og
preifadu & peim med pumalfingrinum. Veltu
eistunum haegt milli fingrana og vittu hvort
put finnur einhverjar 6jofnur eda hntda.

Eistasnaningur getur valdid svipudum
einkennum og eistnakrabbamein p.e.
bélgum og s&rum verkjum. Snaningur
a eista & sér einkum stad hja ungum
monnum eda drengjum rétt um pad
leyti sem peir fara i matur. Einnig
kemur petta fyrir hja ungbérnum. Vid
eistasnaning vefst upp & sadrasina
og par sem bl6oflaeditil eistnanna
liggur um hana er um neydaréstand

Renndu pumalfingri og visifingri nidur eftir
pungnum til ad athuga hvort annad eistad
sé steerra en hitt. Ekki lata pér bregda pott
pad reynist vera svo pvi pad er fullkomlega
edlilegt. Allt erilagi ef eistun eru mjik og
pétt viokomu. Ef pa ert ekki viss leitadu pa
til leeknis og lattu hann skoda pig.

reidhjolakeppni Tour de France og sidan sex sinnum i vidbot.
Enginn annar reidhjélakappi hefur komist naerri Armstrong ad
pessu leyti. Tour de France pykir ein alerfidasta hjélreidakeppni
i heimi og pykir med eindeemum ad madur sem sigrast hefur a
erfioum sjukdémi geti sigrad hana svo skémmu eftir ad hann
hafoi lokid leeknismeodferd. Leidin liggur um fjoll og heedir i
Sudur-Frakklandi og keppnin fer fram um mitt sumar i steikjandi
sélarhita.

Eirikur Hauksson songvari fékk einnig eistnakrabbamein en pott
hann hafi ekki tekid patt i alpjodlegu ibrottaméti eftir ad medferd
lauk er ekki a0 sja ad veikindin hafi haft ahrif 4 séngrodd

hans eda orku & svidinu. Eirikur potti og pykir enn einn besti
rokkséngvari sem island hefur alid.

a0 reeda. Pegar bl6o berst ekki til
eistnanna i sex klukkustundir getur
ordid varanlegur skadi & peim. Pess
vegna parf ad bregdast fljott vid og
skera menn upp til ad laga sntninginn.
Eistasnaningur er sjaldgeefur medal
karlmanna sem eru eldri en 26 ara

og oftast neer & hann sér stad hja
karlménnum sem eru med fremur
slaka hid & pungnum.
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Coffee Table Books eda storbaekur njota mikilla
vinselda baedi hérlendis og erlendis. Petta eru
vandadar bakur med storum glaesilegum myndum.
Enska nafnid er tilkomid vegna pess ad vinsalt er ad
lata slikar baekur liggja & s6fabordinu heima hja sér og
leyfa gestum aod fletta peim sér til anaegju. Hér a landi
hefur sa sidur ekkinad ad festa sig i sessi en fairreyna
a0 leggjast meo storbaekur upp i rm og lesa peer.

STORKOSTLEGAR
STORBAKUR

[ 6llum godum bokaverslunum eru bord sem svigna undan
undurfégrum stérbékum um allt milli himins og jardar. bar mé sja
sogu pekktra listmalara med ljgsmyndum af verkum peirra sem
gefa raunveruleikanum ekkert eftir (stundum fegra peer jafnvel
verkid) og ferdabaekur sem endurspegla nattdrufegurd fjarleegra
landa. Bilar, tiskufatnadur, byggingar, hdsgégn, hénnunarhlutir,
brjést og 6talmargt fleira hefur ratad inn  stérbaekur dhugasémum
til dnaegju. Starfsmenn Pennans Eymundsson hafa verid mjog
duglegir vid ad flytja inn erlendar stérbaekur og pbad ma alveg
gleyma sér einn dag eda riflega pad vid ad skoda drvalid |
verslununum.

Ljésmyndabaekur eftir pekkta og feera ljésmyndara eru
medal peirra stérbéka sem vert er ad nj6ta. Margir islenskir
snillingar hafa lagt sitt af mérkum f peim efnum, beirra & medal
Ragnar Axelsson, Pall Stefansson og Sigurgeir Sigurjénsson.
Landslagsmyndabaekur peirra eru sérlega skemmtilegar og ma
bar nefna Landid okkar eftir Sigurgeir, PS fsland eftir Pal og Andlit
nordursins eftir Ragnar. beir hafa allir gefid Gt 6talmargar fleiri
baekur sem eiga pad sameiginlegt ad vera i senn heillandi og
einstaklega fallegar. Pessar bakur eru einnig tilvaldar gjafir til
vina erlendis og beirra sem vid viljum vekja hj& dhuga 4 landinu
okkar.

FRADIBAKUR AF YMSUM GERDUM

Myndskreyttar freedibaekur um ymis efni eru einnig idulega gefnar
0t T storu broti. Edda-atgafa hefur verid dugleg vid ad senda fra
sér slikar baekur og medal peirra glaesilegustu eru [slensku
spendyrin, [slenskir fiskar, [slenski hesturinn, Eldgos 1913-2004
og baekurnar um nattaru [slands, p.e. halendid, fugla, stréndina
og fleira. Pessar baekur hafa verid verdlaunadar & margvislegan
hatt og medal annars ma nefna ad fslenskir fiskar hlutu nylega
freediritaverdlaun Hagpenkis. Joén Baldur Hlidberg teiknadi
myndirnar i pa bok og einnig i békina um fislensku spendyrin.
Hann er bekktur fyrir fugla- og dyramyndir sinar og er einstakur
listamadur & pvi svidi og hefur hlotid verdlaun og verdskuldada
vidurkenningu fyrir verk sin.

BLINDUR ER BUKLAUS MADUR

THE GREAT BOOK

AUTOMOBLLES

ISLENSK

| iEgMI NN

HALENDID

WP EmEINarmiE maesi

Br mEETNE REETBIRCOH

Onnur gerd stérboka eru alfreedibaskur sem geyma
margvislegan frédleik. Slikar baekur eru naudsynlegar
& hverju heimili pvi idulega vantar upplysingar og pa
er gott ad geta gripid til handhaegra uppflettirita til
ad skera ar deilumédlum eda einfaldlega lzera eitthvad
nytt. bétt Netid hafi ad sumra mati tekid vid hlutverki
freediboka er sa galli & gjof Njardar ad pad er ekki alltaf
traust heimild. Eitt skyrasta demid eru hinar stérlega
yktu fréttir af andlati Sinbads sem nylega birtust &
Wilkipedia. Netid er frjals og opinn midill og hofundar
jafnmisjafnir og peir eru margir. Bakur eru pvi mun
traustari heimildir og paer hadar ymiss konar loggjcf
sem ekki neer yfir Netid enn sem komid er.

A hverju heimili er svo naudsynlegt ad eiga ordabaekur.
paer eru ad visu ekki myndskreyttar en slik og pvilik
barfaping ad pad er ekki haegt ad lata hja lida ad nefna
beer. Ordabakur auka ordaforda, hjalpa ménnum ad
stafsetja rétt og innihalda auk pess idulega 6trilega
miklar upplysingar um uppruna orda, merkingartengs!
beirra og menningarlegar reetur. Sumir segjast lesa
sfimaskrana sér til anagju en ordabaekur eru ekki sidri
afpreying. Menn taka upp & ymsu sér til anaegju f lifinu
og vid hja h-timariti pekkjum félk sem gerir sér ad leik ad
fletta upp 4 einu skrytnu og fagaetu ordi dag hvern, leera
bad og senda pad til vina 4samt ordabdkarmerkingunni,
fin tdmstundaidja.

Stérbaekur eru pvi almennt skemmtilegar og
ahugaverdar en ein tegund stérbdka er fremur hvimleid.
pad eru safnbeekur med ollum verkum freegra og
afkastamikilla rith6funda. bannig verk vilja menn lesa
og njota pess ad lesa pau. Risastdrar pungar baekur
henta ekki vel til pess. beim parf ad fletta & bordi og
enginn madur med fullu viti leetur sér detta i hug ad
ferdast med peer milli stada. Ef menn hafa &huga a
békum stérskaldanna ettu peir pvi ad velja sér Iéttari
og medferilegri  Gtgafur. Hitt er fyrst og fremst
hilluskraut. Odrum gerdum stérbdka er 6heett ad meela
med svo og pvi ad leggja peer & bord, fletta peim og
skoda myndirnar med andakt.

jacobsen

& BAHL DRERE
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Einar Baréarson umbodsmadur

-
ATRAFRANMMADUR
MED INNSAI

Einar Bardéarson umbodsmadur og domari i hinum
islenska X-Factor er flestum Islendingum kunnugur.
Hann hefur ni sett a fot umbodsfyrirtaekid Believer

sem vinnur a0 umbodsmalum Nylon og Gardars Thors

Cortes i Englandi. Skrifstofa fyrirtaekisins er stadsett

mitt i hringidu London, rétt utan vid Oxford Street og
bar tok Einar & méti bladamanni @ dégunum.

26 m hann

dspurdur um addraganda
flutninganna segist Einar hafa
byrjad ad starfa i Englandi fyrir
rétt rmlega tveimur arum par
sem hann hafi hitt niverandi medeiganda
sinn i Believer, lan Penman. Penman starfar
sem l6gfreedingur i skemmtanabransanum
og leigir Einar skrifstofu innan fyrirtaekis
sins New Media Law. ,Eftir ad hafa hlustad
& nyupptekid efni med Nylon akvad lan ad
gerast medeigandi minn i fyrirtaekinu og vid
hofumst handa vid ad leita ad fjarfestum
sem vid fundum heima & fslandi og
Nylonaevintyrid fér af stad,” segir Einar.
Hann hefur haft skrifstofuna til afnota
sidan i januar en virdist hafa komid sér vel
fyrir & stuttum tima og segir ad pvi megi
pakka einni ferd i IKEA auk pess sem
hann hafi flutt med sér persénulega muni
af skrifstofum Concert i Bankastraeti sem
lokudu nu i haust. ,Eg haféi ekki annan
kost i stddunni en ad selja helminginn af
Concert til ad létta @ mér og skrifstofur
fyrirteekins eru nu stadsettar innan Senu,”
segir Einar og baetir vid ad pd svo ad hann
komi afram ad framtidarpréun og métun
fyrirteekisins sé€ daglegur rekstur pess i
héndum annarra.

Hvad er ad frétta af breska
Nylonaevintyrinu i dag?

JFyrsta kaflanum i eins og halfs ars térn
med Nylon lauk nuna i haust eftir ad vid
hofdum gefid Ut tveer smaskifur. Su fyrri
Loosing a Friend kom Ut { juli og nadi

29. saeti en Closer, su seinni, drost fram
a haustid og pa er mikill samkeppni a
markadinum. Utgéafa af Sweet Dreams,
sem var b-hlidin & Closer nadi p6 peim
frabaera arangri ad verda & fyrsta saeti a
breska danslistanum og myndbandid vid
lagid var neest mest spilada myndbandid
a The Box, einni af steerstu bresku
poppsjénvarpsstédvunum. [ fyrsta saeti
var myndband vid nyjasta lag Take

That, Patience og pad var skemmtileg
tilviljun ad peirra myndband var tekid
upp 4 Islandi en myndband Nylon hér i
London. Svo hjélpadi sjélfsagt ekki til ad
& sunnudagskvoldinu &dur en Closer for |
verslanir veiddu fslendingar fyrsta hvalinn
og allir fréttatimar pad kvold voru pvi fullir
af ,gedveikum* islendingum stingandi
hvali & hol. Lagid nadi ekki inn & topp 50
sem var i engu samraemi vid Utvarps- og
sjonvarpsspilun og pa féllust okkur adeins
hendur og vid dkvadum ad fresta utgafu
plétunnar hér og einbeita okkur ad islandi f
bili,” segir Einar.




Ensku bl6din lofa Gardar Thor

A sama tima i haust voru Einar og
samstarfsmenn hans byrjadir ad leggja
grunninn ad Utras Gardars Thors Cortes
a hinn breska tonlistarmarkad. Gardar
hélt i tonleikaferd um England asamt
Kathrine Jenkins og mun plata hans koma
Ut par i landi pann 16.april. Segir Einar
hana svipada plétunni sem gefin var Gt
med sdngvaranum 4 islandi nema ad han
hafi ad mestu verid endurhljodbaett og a
hana hafi verid baett duettum med Kathrine
Jenkins og Heather Small, sbngkonu M
People. Ad sdgn Einars hefur Gardar pegar
fengid frabaera déma i enskum fjGImidlum,
til ad byrja med i héradsblddunum sem
fylgdust med ténleikaferdinni og upp a
sidkastid einnig i steerri fjolmidlum.

,Pad er pegar buid ad béka Gardar a
fidlda tonlistarhatida hér i sumar og vid
bidum pvi bara spennt ad sja hvernig petta
fer allt saman,” segir Einar og bastir vid ad
par sem fyrirtaekid sé ekki stort i snidum
radi pad ekki vid mikid meira en eina utgafu
i einu. Stefnan ad svo stdéddu sé ad koma
Gardari inn & breska tonlistarsvidio og taka
ad pvi loknu dkvardanir vardandi framtid
Nylon i Bretlandi.

En hvad med breska
tonlistarmarkadinn, virdist hann
hlidhollur islendingum?

,Pad hafa ordid miklar breytingar &
ténlistarmarkadinum sidastlidin tiu a&r med
tilkomu télvuteekninnar og méguleikanna
a ad hala tonlist nidur af Netinu. Pad
hefur i for med sér beedi kosti og galla.
Pessar breytingar hafa veikt storfyrirtaekin
sem hafa purft ad segja upp mérgum
starfsménnum. En & méti kemur ad pad
folk er & lausu i ymsum verkefnum og

pannig hagnast smeerri fyrirtaekin. Hvad
vardar markadinn hér pa er stadreyndin
sU ad hann er svo ad segja sa eini sem
eitthvad mark er tekid & i hinum alpjédlega
tonlistarheimi. Ef plata neer arangri hér
hefur hiin nad vigt til ad fara inn & adra
markadi.

Vid hoéfum t.d. hugsad okkur ad fara med
Gardar inn a pyska markadinn ef hann naer
arangri hér en pad hefdi ekki gengid upp a
hinn veginn. Bretarnir eru mjog hissa a pvi
ad vid reynum ekki fyrir okkur i Skandinaviu
en stadreyndin er su ad vid erum ekkert
sérlega spennt fyrir pvi sem er ad gerast
i nagrannaléndum okkar. Ef Sissel
Kirkebo og Kim Larsen eru hugsanlega
undantekin,” segir Einar. Hann segir ad
med tilkomu Nylon og Gardars Thors hafi
samstarfsfélk hans i Englandi sagt i éttu
grini ad pad veeru pa lika til svona venjulegir
listamenn 4 islandi og gédlatlegt grin gert
ad alfakédngunum i Sigurrés, med fullri
virdingu po.

En hvernig fer Einar ad pvi ad vera
med jafn morg jarn i eldinum og raun
ber vitni , 4 hann sér ef til vill tvifara?
~Pegar madur er i sjonvarpi einu sinni
viku heldur félk ad madur sé alltaf heima
en stadreyndin er st ad ég kem heim

a fimmtudagskvoldum, er eitt kvold |
Smaralind og fer svo Ut aftur. Eg vinn med
frabaeru folki | X-Factor sem velgengni
krakkanna minna byggir ekki minna & en
minn pattur i keppninni. Minn styrkleiki
felst i pvi ad velja keppendur til ad taka
patt og 16gin fyrir pau ad syngja en svo
eru pad Yasmine og Kristjana sem sja um
ad finpussa krakkana. Steersti galdurinn
er vinna med godu félki sem skilur hvernig

Texti: Marfa Olafsdéttir
Myndir: Ur einkasafni

madur vill gera hlutina og hjalpar manni ad
keyra allt &fram,” segir Einar.

VIDSKIPTASAMBOND
VERDA TIL A POBBNUM

Einar segist kunna ageetlega vid sig {
London p6 pad hafi tekid sig svolitinn tima
ad komast inn i hlutina og skilja ad hlutirnir
ganga ekki & sama hrada i Englandi og
islandi.

.Fyrst pegar ég kom hingad nadi ég
kannski ad hitta tvo adila a heilli viku en
eftir ad madur kom sér upp skrifstofu hér
0g getur skipulagt sig nytist timinn betur,”
segir Einar. Til ad byrja med segist hann
oft hafa ergt sig & pvi ad ekki sé svarad
simann eftir klukkan fimm a daginn og um
helgar. Nokkud sem hann var ekki vanur
heiman fra [slandi par sem hann var oft
i simanum langt fram & kvald til ad klara
verkefni dagsins. Einar segir menn mikid
velta pvi fyrir sér hvernig Islendingar nai
peim mikla arangri sem peir hafi nad baedi
i Bretlandi, Danmérku og fleiri 16ndum
og segist halda ad par bui einna helst ad
baki hin islenska vinnusemi. ,Petta kemur
natturlega nidur & heimilislifi og 68ru en
pad er ekki ad asteedulausu sem menn
né slikum arangri & vidskiptasvidinu hér
par sem peir virdast vinna miklu meira en
Bretarnir,” segir Einar. Hann baetir vid ad i
ténlistarbransanum fari menn oft snemma
Ur vinnu og beint Ut & naesta pébb. Um
leid megi po ekki gleyma pvi ad par verdi
oft bestu vidskiptasambondin til og pvi
megi ekki gera litid Ur pessum félagslega
paetti. Petta sé einfaldlega énnur menning
og eitthvad sem menn nai tdkum a med
timanum. Og vist er ad hann heldur sjalfur
Ollum préadum i hendi sér.
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FJOLHAEFUR
GAMANLEIKARI

er feeddur i

il Ferrell Irvine

Kaliforniu, 16. juli 1967, en fullt

nafn hans er John William Ferrell.
Vinir hans kalla hann hins vegar Wilf. Hann
Utskrifadist fra Sudur-Kaliforniuhaskéla, sem
ipréttafraedingur  af pvi hann vildi verda
ipréttafréttamadur. Hann byrjadi hins vegar
ad leika pegar a grunnskélaaldri og starfadi
m.a. i grinhoépi fra Los Angeles, sem kalladist
the Groundlings en par byrjudu m.a. Jon
Lovitz og Phil Hartman feril sinn. Par kynntist
hann einnig Chris Kattan og urdu peir godir
vinir og gengu badir til lids vid ,Saturday
Night Live“, sem er mjog vinseell grinpattur
i Bandarikjunum par sem margir vel pekktir
grinleikarar hafa komid® fram.

Fyrsta arid hans par pétti hann jafnvel vera sa
lélegasti sem nokkurn tima hefdi verid valinn
i leikhépinn en eftirhermuheefileikar hans og
fiolhaefni voktu fliétlega verdskuldada athygli
og loks vilja sumir meina ad hann hafi verid
besti grinleikarinn sem nokkurn tima hafi
verid { pattunum, enda var hann einn farra
ur leikhdpnum sem tilnefndir voru til Emmy-
verdlauna (fyrir tulkun sina & George W. Bush).
Eftir ad hann yfirgaf pasttina, arid 2002, hefur
hann leikid i fjiolmérgum kvikmyndum og pykir

einstaklega fyndinn og gédur gamanleikari
en hann var eitt sinn kosinn pridji fyndnasti
madurinn i Bandarikjunum af Entertainment
Weekly.

Will er einn af hopi sem kalladur er ,The Frat
Pack” i Bandarikjunum, asamt, Jack Black,
Ben Stiller, Vince Vaughn, Steve Carell, Owen
Wilson og Luke Wilson. Tilvisunin er tilkomin
af pvi ad pessir sjo leikarar leika svo oft saman
i biomyndum. Medal peirra Frat Pack mynda
sem Will Farrell hefur leikid i eru Old School,
Zoolander, Anchorman: The Legend of Ron
Burgundy, Starsky & Hutch og Wedding
Crashers (2005).

LEg vil miklu frekar leika gamanhlutverk.”
segir Will Ferrell. ,Ad minu mati, hefur grinid
vinninginn pegar til lengri tima er litid. Eg er
ekki viss um ad ég sé nogu godur leikari til ad
leika sorgarhlutverk svo ég kem med grinid
inn i flest sem ég geri sem vidbrogd min
vid vandamalum heimsins. Eg er samt ekki
tradur. Eg hef gaman af pvi ad fiflast, en ég
finn enga porf hja mér til ad lata eins og tradur
i einkalifinu. Eg geri pad { vinnunni, par losna
ég vid pukana. P6 verd ég ad vidurkenna ad
kleednadur minn er stundum einkennilega
samsettur til ad pirra konuna mina.”

Haspennutryllir
(Deja Vu)
Leikstjérinn Tony

Scott er aftur maettur

til leiks med enn eina
geedaspennumynd.
Hann hefur gert margar
hasar/spennumyndir
sem nad hafa

miklum vinseeldum

og fengid gdéda déma. Par méa nefna myndir
eins og The Last Boyscout, Man on Fire, True
Romance, The Fan, Crimson Tide og Domino.
Su sidastnefnda fékk reyndar misjafna doma,
enda svolitid sérstdk. Denzel Washington fer
med adalhlutverkid i Deja Vu en peir Tony

Scott sendu sidast fra sér hina frabaeru Man

on Fire. Ségupradurinn er pannig uppbyggdur
ad ekki ma segja of mikid til ad skemma

ekki fyrir ahorfendum. Myndin fjallar um
rannsoknarldgreglumann (Washington) sem
fenginn er til ad rannsaka mal sprengingu um
bord skipi i midjum hatidahéldum bandariska
sjéhersins. Hann finnur ymsar visbendingar sem {
raun standast alls ekki. Mali® fleekist og par med
upphefst gridarspennandi atburdaras.

Orrustan um
lwo Jima

Flags of our Fathers
fjallar um orrustuna um
Iwo Jima og sérstaklega
hermennina sem

reistu fanann a toppi
Suribachi-fialls. A peirri
stundu sem faninn

var reistur var tekin
sogufraeg mynd sem margir hafa séd og m.a.s.
stytta gerd eftir. Petta er mynd séd fra sjonarhdli
Bandarikjamanna en leikstjori hennar, Clint
Eastwood (Mystic River, Unforgiven, Million Dollar
Baby) gerdi einnig myndina Letters from lwo Jima
um sdému orrustuna séda fra sjonarhdli Japana.
Margir freegir leikarar af ungu kynslodinni leika

{ myndinni, s.s. Ryan Philippe, Jesse Bradford,
Adam Beach, Paul Walker og Barry Pepper. Svo
eins og flest allir vita er myndin tekin ad hluta

til & [slandi og fullt af islensku statistum { henni.
Flags of our Fathers er geedamynd med gédum
leikurum, leikstyrt af einum besta leikstjora
samtimansog frabaerum fslenskum statistum!

Frumlegur raunveruleiki

Stranger than Fiction er geedamynd

med frabaerum og mjdg svo frumlegum
sogupraedi. Myndin fjallar um Harold

Crick (Will Ferrell), einmana og einkar
hversdagslegan mann sem vinnur hja
skattinum. Sékum starfs sins nytur hann
ekki mikillar hylli peirra sem hann parf ad
hafa samskipti vid vegna vinnunnar. Dag einn
verdur breyting 4 lifi hans sem um munar
pegar hann heyrir dularfulla rédd sem verdur

eins og sdgumadur f lifi hans. Med adstod
préfessorsins Jules Hilbert (Dustin Hoffman)
kemst Crick ad pvi ad hann er adalsdguhetjan
i bok sem er verid ad skrifa og ad roddin sem
hann heyrir tilheyrir héfundi bokarinnar Karen
Eiffel (Emma Thompson). Karen pessi er
sérvitur hofundur og er pekkt fyrir ad drepa
adalséguhetjur sinar med frumlegum haetti.
Crick parf pvi ad hafa hradann 4, finna og
stoppa Karen adur en han finnur einhverja

nystéarlega leid til ad drepa hann. Eins og &dur
segir er sdgupradur myndarinnar veegast sagt
6venjulegur, leikaravalid frabasert og Will Ferrell
pykir standa sig med afbrigdum vel. Myndin

4 an efa erindi vid alla kvikmyndaahugamenn
0g péa sem vilja sja eitthvad nytt og ferskt.

Til gamans ma geta pess ad vinnutitill
myndarinnar var Killing Harold Crick, sem
passar einnig mjog vel vid sdguprad hennar.
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SANTA

DIGNA

LANDSLAG CHILE

pU UPPLIFIR CHILE [ HVERJU GLASI AF SANTA DIGNA

' |

Santa Digna Cabernet Sauvignon

Gullverdlaun d Japan Wine Challenge 2006 (2004 drgangur)

Gullverdlaun d Concours Mondial de Bruqules 2003 (2001 drgangur)

Gullverdlaun d Challenge International du Vin France 2003 (2001 drgangur)

Santa Digna Sauvignon Blanc

Gullverdlaun d Vinitaly 2005 (2004 drgangur)

-Gtillverslaun d Wines of the Year Competition Finland 2004 (2003 drgangur)

HLT WMW” Wine Spectator Magazme (2003 argangur)
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rddfs vmgeréa.rménnsms Landid er staésett & somu bre ok
opu og hefuf a6 "Beyma einstakan Ja{'aveg 08 loftslag til vmrael(tunnar

Koma'auga 4 peer addlindir sem.Chile hefur yfir a0 btia. Arid 1979 h 4
ral Valley i Chile.;Rariframleidir Torres fjélskyldan fjolbreytt trval vina wé'- _:'
koma Santa Digna vinin fr4 Torres Chile.




Vin

Yfirskriftin, Vin Nyja-heimsins, var upphaflega notud yfir pau vin sem reektud voru utan hefdbundinna
vinrektarsveeda Evropu en hefur undanfarid verid notud til pess ad lysa vinum sem hafa akvedna eiginleika
en ni ordid geta pau verid framleidd & hvada landsvaedi sem er. Nyja-heimsvinum er frekar lyst med tilliti til

bragna en vinekra. Oftar en ekki eru vinin proskadri, dekkri ad lit, hafa meiri fyllingu, eru mykri og avaxtarikari
en hin hefdbundnu evrépsku vin par sem haldid er stift i hefdir vid reektun og vinnslu prignanna.

Vinframleidsla i Chile & sér langa sogu
sem neer allt aftur & midja sextandu 6ld
pegar ,Conquistadores” (spanska fyrir
sigurvegari og var notad yfir hermenn,
landkénnudi og &vintyramenn) komu
me0 vinvio til Chile. Um midja 18. 6ld
voru vinvidir frinsku prignanna Cabernet
Sauvignon og Merlot kynntar til leiks i
Chile og grédursettar & vinekrum vitt og
breitt um landid. Rikisstjorn Chile bannadi
a0 fleiri vinekrur yrou ruddar & arunum
milli 1938 og 1974. { upphafi 16gdu
bandurnir aherslu & magn en ekki gaedi
0g pad var ekki fyrr en eftir 1980 pegar
framleidendurnir hofu ad nota stéltanka
vid eimingu og eikartunnur til ad elda vinio
a0 gaeoi peirra uxu til muna. Vio pad kom
kippur i Gtflutning peirra og umtalsvert
magn af gaedavinum var sett & markad
um allan heim. Chile situr nd i fioroa
seeti yfir steerstu vininnflutningslond i
Bandarikjunum.
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URUGUAY

SVISS SUDUR AMERIKU

{btiar Uruguay eru Iéngu ordnir preyttir &
pvi ad vera kallagir Sviss Sudur-Ameriku
o0g sérstaklega pegar petta er sett i
samhengi vid pau vin sem padan koma.
Fjéllin f Uruguay pykija likjast svissnesku
Olpunum og vinin pykja likt og svissnesk
vin bera keim af pvi ad vinvidurinn er
reektadur { ryrum hélendisjarovegi.
Vinframleiosla Uruguay kemst kannski
ekki i halfkvisti vio framleidslu Argentinu
og Chile en Urugauyar purfa alls ekkert ad
skammast sin. Uruguay hefur sampykkt
einna strongustu 6ggj6f um framleidslu
vina i &lfunni og &herslan hja peim hefur
verio 160 4 ad auka geedi frekar en
framleida mikid magn. Flestar vinekrurnar
eru i eigu fjélskyldna og eiga peer sér
gdoan vidskiptahop i heimalandinu par
sem medaltalsneysla vins yfir &rid er
prjétiu litrar & mann.

ARGENTINA

Argentinsk vin eiga eins og argentinskur
matur raetur ad rekja til Spanar. Arid
1557 & nylendutima Spanverja kom
Juan Cedrén med fyrsta vinvidinn til

Argentinu og pa til Santiago del Estero.

Sidan teygdu vinvidarteinungarnir sig til

nerliggjandi sveitarfélaga og til annarra

hluta Argentinu. Sama hugsunin var hja
Argentinuménnum og Chile-btium ad
framleioa eins mikio og heegt var frekar
en ad hugsa um geedin. En [6ngunin til
a0 auka Utflutning & vinum hrinti af stad
mikilli geedavakningu og eftir 1990 héfst

Utflutningur & argentinskum vinum fyrir

alvoru. Argentinumenn neyta um 90% af

allri vinframleidslu sinni sjalfir. Argentina
er steersta vinframleidsluland Sudur -

Ameriku og hio fimmta steersta i heimi.




Astralia er nu sjotta steersta
vinframleiosluland i heimi. Vinraekt
hofst pegar vinvidarafskurdur fra
Godrarvonarhgfoa var fluttur til
fanganylendunnar New South Wales arid
1788 af admirainum Arthur Phillip RN
(11 oktdber 1738 — 31 4gust 1814) en
hann var fyrsti nylendustjori evrépsku
nylendunnar Astraliu og s& sem lagdi
grunninn ad pvi ad hofudborgin Sidney
vard til.

Fyrstu tilraunir vinreektar gengu ekki
vel og pad var ekki fyrr en 1820 ad
astrolsk vin komu & markadinn heima
fyrir. Fyrstu heimildir um Gtflutning vina
fra Astraliu eru sidan 1822 en pé hof
Gregory Blaxland Gtflutning & peim. [ dag
eru astrélsk vin ad verda ein vinsalustu
Nyja-heimsvin & markadnum.

Vinframleidsla Nysjalendinga neer allt
aftur til upphafs nylendutimans en pad
var ekki fyrr en & nitjandu og tuttugustu
0ld a0 Gtflutningur hofst. bad gerdist i
kjolfar pess ad Dalmatiuinnflytjendurnir
komu (en peir voru nefndir eftir Dalmatiu

4 austurstrond Kroatiu vid Adriahafio)

sem vinreekt for ad njota virdingar & Nyja-
Sjélandi. Til ad byrja med framleiddu peir
aoallega sérri, styrkt eda sat plrtvin eftir
smekk og bordvin til eigin neyslu.
Nysjalenskir baeendur foru ad framleida vin
i pvi magni sem nu er eftir ad eftirtalio
breyttist: Bretar gengu i Evropusambandio
arid 1973 og Nysjalendingar urdu ad
endurskipuleggja landbtinadinn hja sér.
Afengisloggjofin breyttist  lok sjétta
aratugarins en i henni folst ad krar
mattu ekki vera opnar lengur en til sex

4 kvoldin. Ad lokum urdu svo miklar
breytingar pegar Nysjalendingar féru ad
ferdast meira til Evrépu og kynntust par

vinmenningu Evrépubua.

Texti: Stefan Porisson
Myndir: htimarit

VIN Nyja-heimsins

Vin fra dokku heimsalfunni er ekki
audskilio bragdlaukum margra evropskra
0g nordur- ameriskra vindhugamanna. En
{'raun eru vinekrur um alla Afriku. Alsir og
Marokkd hafa framleitt vin i artaugi og nu
timavinframleidslufyrirteeki hafa verio sett
upp i Zimbabwe og Kenfa. [ sudri er Cape-

hérad i Sudur-Afriku hins vegar radandi
pbar sem vedratta og stadfreedilegar
a0staedur eru likar peim sem er ad finna i
Gamla-heims vinraektarlondum.

i dag koma vin fré pvi sveedi sem vel
stenst samanburd vio vin Gamla-
heimsins. Vinframleidsla hefur verio
stundud i Cape i yfir 350 &r og allt sem
tengist framleidslunni mjog samofio
adskilnadarstefnunni. Pad hefur verid sagt
um sudur-afrisk vin ad pau hafi einstaka
st6ou par sem pau sameini eiginleika
Gamla-heimsvina og Nyja-heimsvina.
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Hversu langt geta fijélmidlar seilst inn i einkalif folks?

IKT GEGNUM
SKRAARGATID

Hversu langt geta fjolmidlar seilst inn i einkalif folks?

Ad undanférnu hafa raunveruleikapattir verid
vinsaelasta afpreyingin. Fjolmidlar lata lita Gt fyrir ad
beir leggist 4 skraargatio og midli pvi sem fram fer
fyrir innan. Hins vegar mun vist etid verda erfitt ad
komast ad sannleikanum med svo préngu sjonarhorni.
Margir eru pvi farnir ad velta fyrir sér hvort fjoImidlar
endurspegli raunveruleikann eda tilblna verdld sem
beinlinis geti reynst mérgum skadleg.

jénvarpsahorfendur skemmta sér

vid ad fylgjast med kvonbaenum

piparsveina, stridi tilbvinna asttbalka

a eydieyjum, ferdakapphlaupi,
sdngvakeppnum og fleira og fleira. Pott pvi sé
haldi® fram ad um raunveruleika sé ad raeda vita
allir ad peettirnir eru klipptir til bannig ad adeins
pad eesilegasta ratar & skjainn. Hid sama gildir
um spjallpestti Opruh, dr. Phil og annarra. Litid
veeri gaman ad horfa a hjonabandsseelu i navigi
pannig ad dhamingjusamar fiélskyldur fa par
teekifeeri til ad lysa sérstddu sinnar 6hamingju.

{ pattum eins og Bachelor og Bachelorette
er ungu folki stefnt saman og latid reyna & hvort
astin geti kviknad vid mjog svo évenjulegar
adsteedur. Hér a landi hafa verid gerdar tveer
tilraunir til ad setja saman raunveruleikapastti ad
erlendri fyrirmynd. Astarfleyi® og Piparsveinninn
islenski fengu ekki mikid ahorf og hafa sumir
peirra voru med i pattunum sagst vera fegnir pvi
ad svo hafi verid. Samband piparsveinsins unga
Vi ddmuna sem hann valdi entist ekki og pau
hafa baedi komid fram i fjdlmidlum og gert upp
sakirnar vi¢ pattastjornendur og hvort annad.

Klipping patta af pessu tagi skiptir dllu mali.
Ad pvi komust Magni okkar og Dilana vinkona
hans i Rockstar Supernova. Dilana braut glas
og glerbrot Ur pvi skaust i hdfud Magna. Um
tima leit Dilana Ut eins og hin versta gribba
sem auk pess veeri & barmi taugaéafalls en med

lagni toékst henni og vinum hennar i pattunum
ad breyta peirri imynd. En pad er ekki bara

i sjdnvarpi sem atridi eru klippt til og peim
hagraett.

Heimildakvikmynd i heimildaleysi

Morgum eru eflaust  fersku minni malaferli
sem urdu vegna heimildakvikmyndarinnar
ském drekans. Kvikmyndinni var eetlad ad
velta upp peirri spurningu hvort haegt veeri

ad keppa i fegurd. Hronn Sveinsdottir, akvad

i pvi skyni, ad taka patt i fegurdarsamkeppni
og myndin lysir pvi hvernig hun dregst inn i

og fer ad taka patt i ferli sem er henni i raun
mjog a méti skapi. Myndin hlaut Edduverdlaun
i flokki heimildarmynda en &dur en hin

fékkst frumsynd hofdu forsvarsmenn og adrir
keppendur i fegurdarsamkeppninni fengid
|6gbann sett & syningu hennar. Samkomulag
nadist eftir ad kvikmyndagerdarmennirnir féllust
& ad klippa ut akvedin atridi.

Keppinautar Hrannar Sveinsdottur voru
Osattir vio ad hun hefdi ekki sagt peim medan &
upptdkum stéd ad til steedi ad syna afraksturinn
opinberlega. Paer hofdu gefid sampykki sitt fyrir
upptékunum en stédu i peirri tri ad peer veeru
dagbok i kvikmyndaformi. Margir urdu einnig
til ad benda & ad vinnubrdgd adstandenda
myndarinnar samraamdust ekki almennum

sidareglum sem kvikmyndagerdarmdnnum,
bladamoénnum og 6drum sem fjalla
opinberlega um hagi folks ber ad fara eftir.
Milli peirra og vidmeelenda riki akvedid
trinadartraust og samkomulag um hvad megi
birta og hvad ekki og slika samninga beri
skilyrdislaust ad virda. Sjonvarpsmadurinn
Porsteinn J. fjalladi um petta efni & press.is.
Par segir:

,Hér finnst mér hinsvegar geeta svipads
misskilnings og hja framleidendum
heimildarmyndarinnar | ském drekans. Pad
mal snerist alls ekki um rétt peirra til ad
bua til myndina og hafa hana eins og peim
syndist, heldur grundvallaratridi i frétta- og
dagskrargerd. Pad er ekki haegt ad taka
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Texti: Steingerdur Steinarsdottir
Myndir: htimarit
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viotol vid félk, an pess ad gera pvi grein fyrir
samhenginu sem & ad nota efnid i, eda fa
sampykki pess. Pad ma heldur ekki taka myndir
a stdodum sem flokkast ekki undir opinbert
sveedi, an tilskilins leyfis.

VIDEO ARCHIVE

Redve the eniire teason and
S£¢ whiired r!-ﬂl:h:f

Neitadi ad klippa

Hvort sidaldgmal pessi gilda um
heimildarmyndina Hlemm er évist. Skommu eftir
ad myndin var frumsynd birtist lesendabréf i
Morgunbladinu. Pad bréf syndi ad adstandendur
annarrar adalpersénu myndarinnar voru
akaflega 6sattir. Myndin fiallar um lif peirra sem
eru tidir gestir i strastisvagnamidstédinni vid
Hlemm og flestir peir sem komu fram i myndinni
utangardsmenn af einhverju tagi. Einn peirra,
langt leiddur alkéhdlisti, Hannes ad nafni, gaf
sampykki sitt fyrir pvi ad teknar yrdu af honum
myndir. Hann Iést skdmmu adur en tékum lauk
og adstandendur hans voru fullvissir um ad
astvinur peirra hafi vegna sjukdéms sins ekki
haft neegilega domgreind til ad meta hvort hann
vildi taka patt i myndinni.

AEttingjarnir reyndu ad fa akvedin atridi klippt
Ut Ur myndinni en kvikmyndagerdarmadurinn
neitadi ad verda vid peirri bén. Pad gekk einnig
neerri peim ad hann for ad leidi Hannesar og
ték par myndir &n peirra leyfis. [ bréfinu er bent
& ad astvinur peirra hafi ekki verid leikari sem
ad loknum tékum hélt gladur heim & leid og ad
daudi hans var ekki svidsettur. Engu sé likara
en ad gagnrynendur og adrir sem um myndina
fiolludu hafi stadio i peirri tru.

R lods the fan club
L ara foldw e

i
u '“ ﬂ R LPetta er mynd um folk sem ég kynntist, leerdi
[l ad meta og pykir mjég veent um. Lifid hefur

SUR

————— leiki® marga ansi gratt, en pad gerir pa ekki

SQurLas? . . “ .z .
ad verri manneskjum,” segir Olafur Sveinsson
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Hversu langt geta fijélmidlar seilst inn i einkalif folks?

kvikmyndagerdarmadur um myndina
Hlemm i Morgunbladinu 8. desember
2002. | sama vidtali segir hann: ,Hins vegar
vona ég audvitad ad myndin veki akvednar
spurningar um pad hvernig buid er ad peim
sem lenda 4 jadri samfélagsins 4 [slandi

0g pad & jafnt vid um pa sem eiga vid
afengissyki og alvarleg gedraen vandamal
ad strida. betta folk er skilid eftir, samfélagid
vill ekki vita af pvi, petta eru éhreinu bornin
hennar Evu.”

Rokkad a jadrinum

Olafur hefur pa tri ad hann geti 4 einhvern
hatt breytt til hins betra hdgum og adbunadi
peirra sem hann fjallar um. Peir eru til sem
eru & dndverdum meidi og telja myndir eins
og Hlemm hvorki na peim tilgangi ad auka
skilning samfélagsins né hafa forvarnargildi.
Peir benda & ad oftast nai myndir sem
pessar hvorki augum né eyrum peirra

sem helst purfi & hugarfarsbreytingu ad
halda. Pannig urdu margir til ad gagnryna
heimildarmynd um Lalla Johns og téldu

ad par veeri utangardsmadur gerour ad
hetju af svipadri gerd og idulega ma sja i
vestramyndum. Myndin sendi pvi ekki rétt
skilabod um if & jadri samfélagsins og veeri
sist til pess fallin ad opna augu folks fyrir

raunverulegum adsteedum peirra sem verst
eru settir i samfélaginu.

Katrin Oskarsdéttir, modir fvars Arnar
Kolbeinssonar, tekur i sama streng { vidtali
vid Morgunbladid 22. oktéber 2006. Sonur
hennar var fikniefnaneytandi og séngvari
i vinseelli unglingahljomsveit. Katrin telur
ad st mynd sem fidImidlar bregdi upp af
lifi drengsins sé fegrud og jafnvel nokkud
rémantisk. Hann er rokkarinn & jadrinum.
Hun segir:

,Framsetningin er oft med peim haetti
ad liferni hans virdist eftirsoknarvert. Mér
finnst grafalvarlegt og abyrgdarlaust ad
bera petta svona a bord fyrir unglinga. Lika
gagnvart [vari Erni pvi petta ytir honum afram
i neyslunni og gerir honum kleift ad réttleeta
hana.”

Sonn islensk sakamal

Upprifjun sannra islenskra sakamala er
einnig vinseelt efni en slikum malum tengjast
oOtal einstaklingar adrir en gleepamadurinn
einn. Fjdlskylda brotamannsins sem hefur
hugsanlega ordid fyrir adkasti vegna tengsla
sinna vid hann getur buist vid ad sama
sagan endurtaki sig eftir syningu slikra patta.
Vitni sem dvart dragast inn i atburdaras sem
pau geta engin ahrif haft a mega einnig pola
ad peirra hlutur sé rifiadur upp. Slikt efni

er pvi augljéslega vandmedfarid og tryggja
verdur ad umfjéllunin sé algjorlega hlutlaus
og faglega unnin.

Eitt sinn birti dagblad frasdgn af mordmali
par sem framburdur sakamannsins var
eingdngu lagdur til grundvallar og engin
tilraun gerd til ad kafa dypra i malsatvik
pott fram komi i ddminum ad vitnisburdur
hans sé ekki i 6llum atridum traverdugur.
Madurinn var einn til frasagnar um malsatvik
en visbendingar & vettvangi urdu ekki til ad
stydja frasdgn hans.

Petta mal kom til kasta Personuverndar
og sendi stofnunin fra sér alit um malid.

i alitinu segir m.a.: ,Byggdi umraeddur
fiolmidill umfjollun sina a framburdi
brotamannsins i malinu, en hann sagdi m.a.
ad hann og hin latna hafi haft samfarir &dur
en hann myrti hana, pratt fyrir ad i démi
Haestaréttar segdi beinlinis ad framburdur
akaerda [ l6greglu- og démskyrslum er lytur
ad pessu atridi veeri étriverdugur og yroi
ekki lagdur til grundvallar i malinu. Ennfremur
sagdi i héradsddminum ad ekki hefdi verid
synt fram a ad konan hefdi haft samfarir

fyrir andlati®. | umfisliuninni, sem var unnin
upp Ur pessum démum, var hins vegar
fullyrt ad mordinginn og hin latna hefdu haft
samfarir eins og pad veeri ein af Gumdeildum
stadreyndum malsins.”

Brotid gegn fridhelgi einkalifs

Parna var visad til 2. mélsl. 5. gr. laga um
persénvernd og medferd persénupplysinga,
en samkvaemt akvaedinu lytur vinnsla
persénuupplysinga, sem eru einvérdungu
unnar { pagu fréttamennsku eda
bokmenntalegrar eda listreennar starfsemi,
adeins ad takmarkudu leyti akveedum
peirra. Pa sagdi i alitinu ad l[dgunum veeri
hvorki eetlad ad girda fyrir né banna gerd
bladagreina eda annars efnis um sakamal
sem raunverulega hafa ordid og 6llum veeri
kunnugt um. Hins vegar leidi reglur laganna
til pess ad efnistdk verdi ad samrymast
grundvallarsjonarmidum um fridhelgi
einkalifs.

Pad ma aetla ad petta alit Persénuverndar
megi Yfirfeera & fleiri alitaefni er snda ad
vinnslu heimildarkvikmynda og bladagreina
par sem folk kemur vid sdgu. Oll vinna med
heimildir krefst pess ad vel sé vandad til
verka. Sumar sjalfsaevisdgur hafa fengid
pa gagnryni ad peer séu ekki fullkomlega
areidanlegar. Skemmst er ad minnast
aevisogu fikilsins, James Frey, A Million Little
Peeces en sannad var ad lysingar af sumum
atvikum i peirri bok voru storlega yktar.

Pad ma pvi gjarnan spyrja hvort pad pjoni
einhverjum tilgangi ad rifja upp nylidna
atburdi og nota eevipestti bradlifandi folks
6drum til afpreyingar? Audvitad ma segja
sem svo ad ollum sé fridlst ad neita ad taka
patt i kvikmyndum eda sjénvarpspattum.
Hins vegar gerir folk sér oft ekki ndkveema
grein fyrir hvad felst i pvi ad vera med og
sannleikurinn er oft margbrotinn.
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pessum frabeeru bokum.

Lax med spinati, kbkos og seetri kart6flu

Hollur og gédur matur er oft fljoteldadur og merkilega 6dyr. Pad getur stundum
verid mun fljotlegra og betra ad elda heima en panta skyndibita utan ur bee. Salka
bokaforlag gaf nylega ut tveer baekur sem sannarlega sanna petta en pad eru Hollt
og fljotlegt og Hollt og édyrt. h-timarit fékk leyfi til ad birta nokkrar uppskriftir ur

s 093 ‘S%tl‘l kart

lr_5|g er omotstaeéilegt‘-

1. Smyrjid botninn a ofnféstu fati med odlifuoliu og setjid sidan
spinatio & pad.

2. Radid laxasneidunum ofan a spinatid. Saltid og piprid.

3. Flysjid seetu kartofluna og skerid hana i strimla og dreifid
peim jafnt yfir réttinn.

4. Blandid saman i sér skal kokosmjolk, karrimauki, fiskisosu,
limoénusafa og pudursykri. Hraerid vel i par til karri og sykur
hafa leyst upp. Hellid sésunni yfir réttinn og bakid vid 200°c |
ofni i 25-30 min.

Berid fram med sodnum hrisgrjonum og/eda gédu salati.
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HAGKAUP

Indverskt

1. Perrid tofuid og skerid i teninga, saxid hvitlaukinn smatt og
rifid engiferinn. Branid & pénnu i helmingnum af oliunni asamt
tofuteningum og kumminfraejum, vid midlungshita. Takid tofuid
svo af pénnunni, saltid pad adeins og setjid til hlidar.

2. Setjio afganginn af dlifuoliunni & pénnuna og steikid
graskerbitana nokkra stund asamt séxudu chili og kryddi.
Beetid pa tométum og kokosmjolk Ut i. Blandid ollu vel saman,
hellid sodinu saman vid og latid réttinn malla & lagum hita i um
10 mindtur.

3. Pykkid sésuna med pvi ad leysa hveitid upp i 1/2 dI af vatni
og hreera pvi saman vid.

Pegar um 2 minutur eru eftir af eldunartimanum er
smjoérbaunum og tofubitum baett Ut i.

Berid fram med sodnum linsubaunum eda hrisgrijonum og ' Eislgg;/let:?rguurﬂrr’][ ;?2;53 ' e% austu;ﬁgwegksgdr%f%? m
o

*notadi to:fgsem upplstggu i petta Si
Jhvaoa protemgﬁf,aostn °r, t.d. kjud;;a %0 Iargbakjot: bé'
#kryddfloran‘se reyit |.hessum_l retﬂu

1'F!estwn betri puéﬁn*la ndsms

eftirlikingu af naanbraudi. Pad er gert med pvi ad setja tortillur
stutta stund undir grillid i ofni og pensla paer sidan badum
megin med hvitlaukssmijoéri. Pakkid peim inn i alpappir og
haldi® heitum par til maturinn er borinn fram.

Einfaldur kjuklingaréttur med
papriku og sesamfrasjum

1. Setjid heilhveiti, sesamfree, paprikuduft og

salt i skal. Peytid egg med gaffli i annarri skal, hellid
kjuklingasodinu Ut i og hreerid saman vid eggio.

2. Kjuklingaleerunum er velt upp Ur eggjabléndunni,
sidan upp Ur hveitibldndunni og ad lokum aftur upp Ur
eggjablondunni.

3. P4 eru bitarnir steiktir & ponnu stutta stund & hvorri hlid
0g pvi neest radad i eldfast mot.

4. Kartoflurnar eru pvegnar og skornar i bata. Laukur og epli
eru lika skorin i bata. Ef laukurinn er gédur og ferskur er ekki
naudsynlegt ad taka hydid af honum.

5. Setjid greenmetid i skal asamt salti, rosmarini og dlifuoliu
og Vveltid 6llu vel saman. Radid sidan kartéflubléndunni a

afinig. .grunnin
Sé?‘ﬂ se@ar_r_]ﬁae hafa ' fatid med kjuklingabitunum og bakid i 200 gradu heitum ofni

i 30-40 minutur.

|Iver‘q a(qg\n
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Notadu og njéttu

Ferskur sumarlegur ilmur
fyrir karlmenn

i sumar kynnir ESCADA ferskan sumarlegan ilm
handa kérlum, Sunset Heat for Men. [ tilefni af
markadssetningu ilmsins hefur ESCADA buid
til eigin sjonvarpspattardd sem synd verdur a
Netinu  www.escada-fragrances.com. Petta eru
prir spennandi peettir sem hafa allt til ad bera,
fallegar adalpersonur, framandi strond med hrifandi
sOlsetri og solaruppras og tilfinningaprungin
augnablik. Skyggnst er inn 1 litrikt lif priggja tofrandi
nutimastulkna sem eina heita og langa sumarnott |
hitta gleesimennid og milljardaerfingjann Sebastian. | |
Og allt getur gerst rétt eins og sa sem ber ESCADA
Sunset Heat ilminn getur buist ad vid dveentum | |
uppakomum i eigin lifi.

Texti: Steingerour Steinarsdottir

Guerlain sumar

er loksins komid.

CRISTAUX D'AGRUMES

GUEHLAIN
POUR Homye

Mikid hefur verid lagt i ad hanna sumariimina fra Guerlain. Par a bee er
alltaf leitad ad bestu hraefnum og unnid med peim. Linstant de Guerlain
Pour Homme Citrus Crystals hefur létta sitronukristalstona sem keela
grunnilminn en hann byggir @ akvednum skogartonum. Sitrusavextirnir
draga fram sérstodu vidartonanna og skogarins.
endurspegla sprengikraft sumarsins a kaeslandi og notalegan hatt. Sumarid

lIminum er estlad ad

Unnid gegn hrukkum

Shiseido hefur sent fra sér frabeera
nyjung | karlmannalinuna. Um
er ad reda krem sem dregur Ur
hrukkumyndun og sléttir hudina.
Deep Wrinkle Corrector minnkar
finar Iinur og hrukkur svo um
munar & adeins fijorum vikum og
hadin verdur straksleg og friskleg.
Retinol A Complex péttir og
styrkir hudina og ymsir hvatar ¢rva
framleidslu Hyaluronic Acid sem er
rakagefandi efni [ yfirhudinni en pad
eykur vidgerdar-matt hudarinnar.
Ad auki ver petta einstaka krem
hadina gegn sindurefnum en gott
er ad nota soélarvorn med pvi a
sumrin. Deep Wrinkle Corrector er
notad kvolds og morgna og eetti
ad vera seinasta prepid i daglegri
hadumhirdu hvers karlmanns.

SHLFEIDC MEN

iﬁ

ALLURE

HOMME
SPORT

COLOGMNE SPORT

F

Adladandi ilmur
fyrir karimenn

Allure Homme Sport Cologne
Sport er adladandi og sportlegur
iimur fra Chanel. petta er Cologne-
Utgéafan af Allure Sport herrailminum
og er rikulegur an pess ad vera
yfirbyrmandi. Enn  meiri  &hersla
er 16gd & hressandi ferskleika og
hér er & ferd einfaldari samsetning
ilimténa. Arangurinn er s& ad iimurinn
minnir helst & ferska sumargolu og
orkuna sem utivistin gefur okkur.
Hann vekur skilningarvitin - og
minnir & kraftinn sem fylgir pvi ad
finnast madur vera ad springa af
heilbrigdi og orku. Jacques Polge
iimvatnshénnudur Chanel tok sig
til og endurradadi fijorum pattum
Allure Sport til ad gera nytt tilorigdi
vio stefid sitt Allure.
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Gera og gera ekki

Texti: Steingerdur Steinarsdottir

39 m hann

Sumir karlmenn virdast skynja hvernig best er ad klaeda sig
hverju sinni og peir hegda sér einnig 6adfinnanlega hvar sem
er. Svo eru adrir sem aldrei virdast vita hvernig peir eiga ad
vera og eru 66ruggir med sig hvernig sem peir kleedast. Hér
koma nokkur rad handa peim um hvad menn gera og hvad

ekki pegar farid er i veislur.

HVAD GERA PEIR
SEM SIG?

Flestir karlmenn kjésa milda liti og reyna yfirleitt ad velja eitthvad litt dberandi. Pad er hins vegar
dkaflega leidigjarnt ad klaedast adeins svdrtu, hvitu, gréu og branu. Leyfou pér pvi svolitla litagledi
0g mundu ad bleikt er ekki lengur talinn stelpulitur. Skeerir litir eiga vel vid stundum og klada marga
mjog vel. Mundu bara ad of mikid af litum og skrautleg mynstur skera i augun.

Gallabuxur ganga ekki alltaf

Gallabuxur pykja sparikleednadur i dag ekkert sidur en ullarfot. Mundu bara ad mjog snjadar gallabuxur
eiga ekki alltaf vid. Kynntu pér hversu formlegt bodid er &dur en pd velur klednad. Taktu svo eftir:
Snjadar gallabuxur verda ekkert finni pott pui klaedist sparijakkanum pinum vid peer.

Fylgihlutir fyrir karlmenn eru mun farri en fylgihlutir kvenna en gattu pess ad eiga alltaf ad minnsta
kosti eina skyrtu sem gerd er fyrir ermahnappa. Fallegir ermahnappar, bindisnalur og treflar geta gert
mikid fyrir hversdagslegan klaednad og konur taka vel eftir sliku. Vasaklttur i brjdstvasann d jakkanum
getur lika skipt skdpum og sett svip & annars venjulegan jakka.

Skodadu mynstrid

Skodadu mynstrid 4 peim fotum sem pu hefur valid. Pad er alls ekki vid hafi ad setja upp slaufu med
jélamynstri i formlegu bodi i jandar eda bindi med broskollum vid jardarfor. Vertu viss um ad allt pad
sem pu kledist haefi tilefninu.

Ronddttar skyrtur med einlitum kraga eda skyrtur med finofnu mynstri geta verid mjog skemmtileg
leid til ad skapa personulegan stil. Dokk jakkafot gefa ekki tilefni til ad leika sér mikid en 6druvisi
skyrta er ein leid til ad syna ad vidkomandi viti hvad hann vill og velji sér fot af smekkvisi.

Blundur og pifur 17. aldar fyrirbeeri
Bltinduskyrtur sjast reglulega & slam i karlmannafataverslunum. Flestir eru hins vegar peirrar skodunar
ad blinduskyrturnar hafi runnid sitt skeid a sautjéndu 6ld og eigi ekkert erindi inn { nitimann.

Konur taka eftir 6llu pannig ad ef pu 4tt ekki seemilega sko fardu pd og keyptu eina slika strax i dag.
Glansandi ledurskor eru barnalegir og strigaskor vid jakkafot gera sig einfaldlega ekki. Einfaldir svartir
ledurskor ganga vid allt og ef vel er med pd farid eru peir eilifdareign.

Gaettu pin & graedginni

Mundu svo pegar pu gengur glerfinn inn i samkvaemissalinn ad audvelt er ad spilla imyndinni med of
mikilli greedgi. Ekki hrtiga partimat & pappadisk og rada i kringum big glosum til ad tryggja ad pu hafir
alltaf nég ad drekka. Veldu hxfilega skammta 4 diskinn og fardu frekar oftar. Gattu pess lika ad taka
litla bita. Pinnamatur er oft med fyllingum og pad er ekkert smart ad sulla ssu nidur & hreina hvita
skyrtuna.




Dotakassinn

akassinn

PESSI FALLEGI SPILAKASSI ER KLADDUR

| HAGADALEDRIMED SERLEGA SLETTRI 06 MJUKRI
| AFERD 0G KEMUR | PREMUR LITUM, SVORTU,
APPELSINUGULU 0G LJOSBRUNU. SPILAPENINGARNIR
ERU UR PERLUMOBURSKEL 0G PVi EINSTAKLEGA
GAMAN AD HANDLEIKA PA. KASSINN ER 34 CM
X 18 CM 0G HZADIN ER 6 CM. FULLKOMINN GJOF
HANDA PEIM SEM HAFA GAMAN AF SPILUM.

. HANN FZAST i NATUZZI 0G KOSTAR 39.100 KR.

SERLEGA VELHANNABUR VINDLAKASSI. EIMAD
VATN ER SETT i HOLKINN 0G RAKAMZLIRINN
GERIR MONNUM KLEIFT AD FYLGJAST MED
RAKASTIGINU. HANN ER LEBURKL/&DDUR MED
HAGADALEBRI | PREMUR LITUM, LJOSBRUNU,
SVORTU 0G APPELSINUGULU. STARDIN ER 30
CM X 24 CM 0G HZADIN ER 12 CM. PESSA KASSA
FA MENN i NATUZZI 0G PEIR KOSTA 40.100 KR.

FOCUS DE LUXE HNiFAPOR =
ERU SANNKOLLUD
LUXUSVARA. PAU VORU =
HONNUD AF FOLKE :
ARSTROM ARID 1955 0G =
ERU FRAMLEIDD HJA AB
GENSE i SVipJOD. PESSI
EINSTAKA HONNUN
HEFUR UNNID TIL MARGRA
HONNUNARVERBLAUNA i
GEGNUM ARIN 0G ER FYRIR
LONGU ORBIN SiGILD.
FJOGURRA MANNA SETT
KOSTAR 12.500 KR. 0G
FAST i SALTFELAGINU
GRANDAGARDI 2.

&
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Texti: Steingerdur Steinarsdottir
Ljésmyndir og umsjon: Stefan Périsson

EINSTAKLEGA FLOTTUR SiMI FRA ERICSON.
HANN ER MED 2 MP ,,CYBERSHOT* MYNDAVEL,
FULLKOMINN MP3 SPILARA, TRACK ID 0G SENDIR
TONLIST PRABLAUST i GEGNUM BLUETOOTH
STEREO. EDGE GAGNAFLUTNINGUR
GERIR OLL SAMSKIPTI A NETINU MIKID
HRADARI. HAGT ER AD SAKJA 0G
SENDA TOLVUPOST MED SIMANUM
0G HANN ER EINSTAKLEGA
EINFALDUR i NOTKUN. SIMINN
FAST i VERSLUNUM SiMANS.

ADISLEGA TOFF HERRAUR
FRA KENNETH COLE MED
ViSUM EN ENGU AD SiBUR
TOLVUSKJA. OLIN ER

UR POLYURETHANI 0G
EINKAR MJUK 0G PAGILEG.
URID KOSTAR 11.500. KR.
0G FASTiUR& GULL
VERSLANAMIDSTOBINNI
FIRDI i MIDBA
HAFNARFJARDAR.

PESSI £DISLEGA SUNBURST KLUKKA VAR HONNUD .
AF GEORGE NELSON ARID 1949. HUN ER FAANLEG UR \ | | !
HNOTU, i RAUBU 06 MARGLIT. KLUKKAN GODA KOSTAR

27.900 KR. 0G FAST i SALTFELAGINU GRANDAGARDI 2. | ‘ 0 I e -
s |

B0OO“ KARAFLA SEM KEMUR

FRA FYRIRTZAKINU MUUTO.

HUN FASTi BLAGRAU 0G

LJOSFJOLUBLAU. KARAFLAN / . / ,»"
ERHONNUD AF NORSKA / /

HONNUNARTRIOINU

. NORWAY SAYS” EN PEIR
VORU VALDIR HONNUBIR
ARSINS i NOREGI ARID 2006.
KARAFLAN KOSTAR 7400 KR
0G FAST i SALTFELAGINU
GRANDAGARDI 2.

| - - .1
EINSTAKLEGA FALLEG , IM “
/

LHANG IT ALL" FATAHENGI ERU FRAB/ARLEGA TOFF. FATAHENGID
VAR HANNAD AF PEIM CHARLES & RAY EAMES ARID 1953. PAD
KOSTAR 24.500 KR. 0G FAST i SALTFELAGINU GRANDAGARDI 2.
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Bls 2-3

Saltfélagid
Grandagardi 2 101 Reykjavik | 5787810
info@saltfelagid.is | www.saltfelagid.is

Bls 5
Lenovo

Nyheriji hf | Borgartuni 37 | 569-7700 |

www.nyherji.is

Bls 9
Hétel Selfoss

Eyravegi 2 800 Selfoss | 480-2500 |
| hotelselfoss@hotelselfoss.is | www.

hotelselfoss.is |

Bls 11

Haskolinn i Reykjavik

Ofanleiti 2 og Kringlunni 1 - 103
Reykjavik og Hofdabakka 9 - 110
Reykjavik | 599 6200

| ru@ru.is | www.ru.is

Bls 19

Raymond Weil

UR OG GULL | Firdi Midbee Hafnarfjardar
| 565 4666

Bls 20

World Class

Laugum | Spénginni | [ husi
Orkuveitunnar |
www.worldclass.is | worldclass@
worldclass.ls

Bls 25

Nesti

Fossvogur | Artlinsh&fai | Haholt |
Borgartun

| Storihjalli | Leekjargata | Hafnarfjordur
— Geirsgata | Selfoss — Gagnvegur

Bls 29

Karl K Karlsson hf
Skutuvogur 5 1 540-9000 | www.
karlsson.is

Bls 35

ThorsHammer group ehf.
www.cometoearth.com | info@
thorshammer.biz

Bls 36-37

Hagkaup

Skeifunni 15 128 Reykjavik | Simi:
563-5000

www.hagkaup.is






